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PRESENTACION

Plan Estratégico del Estado de Baja California 2013-2019. Es el documento que
define la visién del Estado con una perspectiva de largo plazo, basandose en la
identificacion de las dinamicas sociales y econdmicas que han propiciado su nivel
actual de desarrollo, identificando tendencias, fortalezas y oportunidades que
habran de ser aprovechadas de manera integral y oportuna bajo criterios de
sustentabilidad, asi como las necesidades de infraestructura y servicios de
acuerdo con los escenarios futuros definidos de acuerdo con las dindmicas
poblacional y econémica productivas proyectadas para la entidad.

Los espacios arquitecténicos e instalaciones de las edificaciones inciden
directamente en el bienestar social de la poblacion, e influyen en el mejoramiento
del nivel de vida de nuestra sociedad; Por ello, contar con edificios dignos y
funcionales, es comprometernos por mejorar nuestro nivel de vida, y para lograrlo
es importante adecuar nuestra legislacion a las necesidades imperantes en el
Estado y dotar a las autoridades correspondientes en el ambito de su jurisdiccion
de elementos técnico-juridicos necesarios que cubran su actuacion en materia de
Edificacion en los aspectos de seguridad, riesgo y bienestar social, lineamientos y
herramientas legales especificas y respetuosas de la autonomia municipal.

Los articulos 27 y 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Ley General de Asentamientos Humanos, la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Baja California, la Ley de Desarrollo Urbano del
Estado de Baja California y la Ley de Edificaciones del Estado de Baja California,
constituyen el marco juridico fundamental conforme al cual los tres 6rdenes de
gobierno, con la participacion de la sociedad, dentro de un esquema de
concurrencia y responsabilidades compartidas, enfrentan la problematica de los
asentamientos humanos y que toda edificacion debe de cumplir, asi como las
demas disposiciones federales, estatales y municipales que concurran en el
ambito de aplicacion de la legislacion.

La legislacion urbana del Estado de Baja California, fija las normas basicas para
reglamentar, autorizar, controlar y vigilar la urbanizacion de éareas y predios, asi
como la edificacion de los mismos, las medidas necesarias tendientes a
desalentar la especulacion de predios y fincas contraria al interés social y
establece que toda obra de edificacion se regira por la Ley y los Reglamentos
municipales de edificacion del Estado, y que los proyectos de las edificaciones
deberan ser revisados por la autoridad competente, para verificar que rednan los
requisitos minimos de seguridad estructural.

Por lo anterior a efecto de contar con elementos técnico-juridicos de los edificios,
gue cubran en materia de Edificacion la actuacion de las distintas dependencias y
entidades de la administracion publica, estatal y municipal, de las organizaciones
sociales y de los habitantes dentro del Estado de Baja California, a iniciativa del



Ejecutivo del Estado a través de la Secretaria de Infraestructura y Desarrollo
Urbano del Estado, los Municipios de Ensenada, Mexicali, Playas de Rosarito,
Tecate, y Tijuana Baja California, y el apoyo de los Colegios de Arquitectos e
Ingenieros Civiles del Estado, se elaboraron las presentes Normas Técnicas
Complementarias de la Ley de Edificaciones del Estado, en materia de
Proyecto Arquitecténico “Condicionantes de Diseno Arquitecténico”; “De
Libre Acceso para Personas con Discapacidad”, normatividad que atiende los
aspectos de seguridad y bienestar social, y refuerzan los objetivos, metas,
politicas y estrategias en materia de desarrollo urbano establecidos en el Plan
Estatal de Desarrollo para el mayor desenvolvimiento arménico e integral del
Estado de Baja California y sus Municipios.
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1. INTRODUCCION

Las personas con discapacidad constituyen la minoria mas numerosa y mas
desfavorecida del mundo. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
sefiala que este grupo de la poblacién incluye a las personas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a corto, mediano y largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, pueden impedir su participacidn plenay efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demas.

En la mayoria de los casos, este grupo de la poblacién tiene limitaciones para acceder,
en igualdad de condiciones que otras personas, a la educacién, al empleo, a la proteccion
social, a la salud, a la cultura, a los medios de transporte, a la informacidn, a la vida politica,
asi como a otros derechos bdsicos como fundar una familia, disfrutar de la sexualidad, ejercer
el derecho al voto o disfrutar de la vida social, entre otros.

El espacio y su entorno cualquiera que este sea, debe ser accesible a toda persona sin
importar su condicién fisica, socioecondmica, nivel de destreza o habilidad; la solucién a esta
problematica conlleva al planteamiento de una serie de acciones que parten de una
sensibilizacién social, lo que implica considerar que las personas con discapacidad forman
parte de la sociedad vy, por ello, se les debe integrar en los proyectos y en la materializacion de
espacios construidos. Este proceso comprende la emisién de una serie de ordenamientos
juridicos y arquitectdnicos, que permitan garantizar gradualmente su aplicacién y regulacién
en toda la poblacién.

La accesibilidad a los espacios puede lograrse con costos menores, si se toma en
cuenta el disefio universal desde la planificacidn de los proyectos; lo primordial es lograr que
toda persona pueda utilizar los mismos servicios, haciendo uso de las facilidades que
presentan los espacios para diferentes tipos de discapacidad.

El presente trabajo representa una integracién de normas y aspectos técnicos de
disefo universal y accesibilidad que son considerados en la elaboracién de las NORMAS
TECNICAS COMPLEMENTARIAS DE LA LEY DE EDIFICACIONES DEL ESTADO, DE PROYECTO
ARQUITECTONICO EN MATERIA "DE LIBRE ACCESO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD",
tomando en cuenta los existentes a nivel federal, asi como los de caracter internacional.
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2. ANTECEDENTES

En 1992, se declaré por las Naciones Unidas con la designacién del 03 de diciembre
como “Dia Internacional de las Personas con Discapacidad”. Asimismo, se destacd la
importancia de la plena inclusidn de las personas con discapacidad en la sociedad y se alentd a
las futuras conferencias de las Naciones Unidas a incluir en sus debates las cuestiones
relacionadas con la discapacidad. De esta manera, la Conferencia Mundial de los Derechos
Humanos “Programa Nacional para el Desarrollo de las Personas con Discapacidad” (Viena,
1993), la “Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo” (El Cairo, 1994), la
“Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social” (Copenhague, 1995) y la “Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer” (Beijing, 1995), reconocieron la importancia de la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad, destacaron la necesidad de una “Sociedad
para Todos”, y promovieron la participacion de todos los ciudadanos, incluidas las personas
con discapacidad, en todas las esferas de la sociedad.

El Decenio de las Naciones Unidas también dio lugar en 1994 a la aprobacién de las
Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad,
las cuales tenian por objeto resumir el mensaje del Programa de Accién Mundial y estaban
destinadas a brindar una guia a los gobiernos sobre como actuar para lograr la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad. Mediante estas Normas se traté de lograr
gue las nifias y los nifios, los hombres y las mujeres con discapacidad, como miembros de sus
sociedades, ejercieran los mismos derechos y obligaciones que los demas.

Las Normas Uniformes se caracterizaron por ser el primer documento de las Naciones
Unidas que se concentré en la interaccidon del individuo y su entorno. A menudo, los
documentos anteriores sefialaban que los problemas que enfrentaban las personas con
discapacidad eran resultado de sus caracteristicas fisicas. En cambio, las Normas Uniformes
establecieron claramente que la discapacidad se presenta cuando la sociedad no toma en
cuenta el potencial de las personas con discapacidad. También sefalaron categdricamente
que la sociedad no debia brindar caridad, sino mas bien debia actuar para incluir y ofrecer
igualdad de oportunidades a las personas con discapacidad para que pudieran gozar y ejercer
sus derechos humanos. De esta forma, pusieron de manifiesto la necesidad de que las
personas con discapacidad y las organizaciones que las representan desempenaran una
funcion activa como coparticipes en ese proceso.

Las Normas Uniformes durante muchos afios fueron el instrumento principal de las
Naciones Unidas por el que se rigid la actuacién de los Estados respecto a los derechos
humanos y la discapacidad, numerosos paises basaron su legislacion en las mismas.
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Sin embargo, estas Normas no son juridicamente vinculantes y muchos gobiernos
optaron por no respetarlas.

En México se han realizado importantes esfuerzos para otorgar atencién a las personas
con discapacidad, el primer esfuerzo nacional para la atencién de personas con discapacidad
se dio el 13 de enero de 1977 con la creacion del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), cuya finalidad fue brindar asistencia social, como obligacién del Estado y en
beneficio de la poblacidn marginada, a las personas con discapacidad o las personas en
desventaja social.

Las organizaciones de y para personas con discapacidad han jugado un papel decisivo
en la atencién a este grupo de la poblacidn. A principios de los noventa se constituyd el
Consejo Nacional Ciudadano de Personas con Discapacidad, A .C., el cual promovié la defensa
de los derechos de las personas con discapacidad, asi como el desarrollo de acciones
institucionales, leyes y reformas a nivel federal y estatal.

El 10 de junio de 2005 fue publicada la Ley General de las Personas con Discapacidad,
que atribuye al Consejo Nacional para las Personas con Discapacidad (CONADIS) el
establecimiento de una politica de Estado en la materia, asi como promover, apoyar,
fomentar, vigilar y evaluar las acciones, estrategias y programas derivados de la Ley.

La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, insta a los paises
a adoptar las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad
en igualdad de condiciones con los demas al entorno fisico, transporte, informacién y a las
comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de informacidn, asi como a otros
servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como
rurales.

En la actualidad las personas con discapacidad son directamente afectadas por la
problematica de la falta de accesibilidad, ya que a pesar de estar reconocidos en los diversos
ordenamientos juridicos los derechos y obligaciones que por naturaleza humana les
corresponden (salud, trabajo, educacién, recreacion, entre otros) a causa de las diversas
barreras fisicas, culturales, econdmicas o sociales sufren el menoscabo de no poder ejercer
plenamente sus prerrogativas.

El concepto de accesibilidad y sus alcances también ha evolucionado con el transcurso
del tiempo. La accesibilidad no sélo tiene que ver con el acceso fisico a lugares, sino también
al acceso a informacién, transporte, tecnologias de comunicacidn, servicios y productos, entre
otros. En materia de comunicacién, se reconoce que la television es una fuente esencial de
informacién y un medio para acceder a espectaculos culturales y deportivos; sin embargo sélo
unos cuantos paises en el mundo han incorporado el uso de subtitulos para que este medio
sea accesible para personas con discapacidad auditiva.
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La tendencia mundial es que todas las construcciones publicas cuenten con disefios
universales para todo tipo de poblacién y que faciliten el libre transito para adultos mayores y
personas con discapacidad. En otras palabras, el principio de disefio universal tiene por objeto
eliminar los obstaculos que dificultan a la sociedad en general y a las personas con
discapacidad, en particular, el goce de sus derechos. El Banco Mundial estima que la
construccion de edificios accesibles agrega menos del 1% a los costos de construccion.

El nuevo enfoque integral del disefio universal busca responder de forma igualitaria a
las necesidades de todos. Es un marco para el disefio de lugares, productos, informacidn,
comunicaciones y politicas, para ser usados por el rango mas amplio posible de personas, en
las mas diversas situaciones, sin un disefo especial o separado. Es un disefio centrado en el
ser humano, cuyo objetivo es eliminar los obstaculos que dificultan a la sociedad en general y
a las personas con discapacidad, en particular, el goce de sus derechos.

Las estrategias formuladas en nuestro pais en materia de accesibilidad han tenido poco
impacto. El primer esfuerzo oficial para hacer accesibles los edificios publicos se remonta a
finales de 1990 cuando se cre6 el Grupo Interinstitucional Sin Barreras, el cual fue promovido
por las Organizaciones de la Sociedad Civil, con el fin de que se mejorara la accesibilidad a las
instalaciones de los servicios de salud del IMSS. Este grupo fue la punta de lanza para que
varias instituciones empezaran a hacer accesibles sus instalaciones para personas con
discapacidad y a la fecha existen avances importantes, pero no se cuenta con informacidn
oficial al respecto.

Actualmente, se cuenta con la Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, que
establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de
las personas con discapacidad en establecimientos de atencién médica ambulatoria y
hospitalaria del Sistema Nacional de Salud, que es de observancia obligatoria para la
construccién, remodelacién de establecimientos de atencion médica ambulatoria vy
hospitalaria del Sistema.

Quedaron a cargo del Instituto de Administracion y Avallos de Bienes Nacionales
(INDAABIN), que hasta el 2005 habia diagnosticado las necesidades de accesibilidad en 7,198
inmuebles publicos federales, lo que corresponde al 53% del total de 13,535 en ese momento.

Actualmente el instrumento oficial que promueve la construccién o adaptacion de
espacios de uso publico para mejorar la accesibilidad fisica para las personas con
discapacidad, es la Norma Mexicana MNX-R-050-SCFI-2006 Accesibilidad de las Personas con
Discapacidad a Espacios Construidos de Servicio al Publico - Especificaciones de Seguridad”.
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Para mejorar la accesibilidad de pasajeros con discapacidad al transporte aéreo, en
2004 se firmd el Convenio de Colaboracién entre la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes y los concesionarios, permisionarios y operadores de aerédromos civiles de
servicio al publico y los del servicio de transporte publico regular y no regular de transporte de
pasajeros por la via aérea, con el objetivo de establecer los lineamientos técnicos para dar
accesibilidad a las personas con discapacidad que hagan uso de la infraestructura,
instalaciones, equipos y servicios.

En México, sélo en casos muy particulares se utiliza la interpretacion simultdnea con
Lengua de Sefias Mexicana, lo cual deja al margen de este tipo de servicios a un importante
segmento de la poblacidon con discapacidad auditiva. El Instituto Nacional para la Educacién de
los Adultos (INEA) estd realizando la adaptacion de materiales de educacion basica a la
Escritura en Braille, y cuenta ademds con mas de 1,160 licencias de software para personas
con discapacidad visual que participan en Plazas Comunitarias de todo el pais, pero en
general, el uso de Internet para personas con discapacidad visual esta limitado sélo a las
personas que tienen la capacidad econdmica para adquirir la tecnologia adecuada y la
mayoria de las paginas Web no cuentan con las adaptaciones necesarias para tal efecto.

En general, el Sistema de Transporte Publico no es accesible para personas con
discapacidad, particularmente en las dreas urbanas y rurales del interior del pais. En lo que
corresponde a vivienda, en 2004 la Comision Nacional de Vivienda (CONAVI) emitido los
“Criterios de Disefio para Vivienda Adaptable y Accesible” con el propdsito de orientar a los
constructores y desarrolladores de vivienda respecto de las condiciones minimas de
accesibilidad para personas con discapacidad.
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3. MARCO CONCEPTUAL

El concepto de discapacidad ha sido motivo, durante muchos afios, de gran
controversia a nivel nacional e internacional, lo que ha generado diversas definiciones y
modelos explicativos que han tenido una notable influencia en el desarrollo y establecimiento
de politicas sanitarias y sociales en los paises.

Entre dichos modelos cabe destacar el Modelo Médico y como contrapunto el Modelo
Social. De este ultimo han surgido variaciones que incorporan actuaciones y puntos de vista
defendidos por los movimientos de activismo politico y de “Lucha pro Derechos”.

El modelo médico considera que la discapacidad es de origen bio-médico. En este
modelo, las consecuencias de la enfermedad, definidas como deficiencias, fueron
interpretadas y clasificadas, aplicando el modelo de enfermedad tradicionalmente utilizado en
las ciencias de la salud. La discapacidad adquiere la connotacién de sintoma, siendo por lo
tanto descrita como una desviacion observable de la normalidad bio-médica de la estructura 'y
funcién corporal/mental que surge como consecuencia de una enfermedad, trauma o
condiciéon de salud, y ante la que hay que poner en marcha medidas terapéuticas o
compensatorias, generalmente de caracter individual. El tratamiento de la discapacidad se
realiza a través de una intervencion individual de caracter médico.

En el modelo médico el tratamiento de la discapacidad esta encaminado a lograr la
cura o una mejor adaptacién de la persona y un cambio de su conducta. La atencién sanitaria
se considera la cuestién primordial y por consiguiente, la respuesta principal es reformar o
fortalecer las politicas de atencion a la salud.

Bajo este enfoque, en 1980 la Organizacion Mundial de la Salud presentd la
«Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias» (CIDDM), que
sirvi6 de base para definir a las personas con discapacidad, no por las causas de su
discapacidad, sino por las consecuencias que éstas les generaron.

Como contraparte, el Modelo Social de la Discapacidad postula que la discapacidad es
resultado de las limitaciones impuestas sobre las personas con alguna limitacién, por las
actitudes y posturas sociales, culturales, econdmicas y por las barreras impuestas para lograr
su participacién en la sociedad. Se plantea ademds que, aun cuando en la discapacidad existe
un substrato médico-biolégico, lo realmente importante es el papel que juegan las
caracteristicas del entorno, fundamentalmente del entorno creado por la sociedad.

Desde la perspectiva de este modelo, la discapacidad es en realidad un hecho social,
en el que las caracteristicas del individuo tienen relevancia en la medida en que evidencian la
capacidad o incapacidad del medio social para dar respuesta a las necesidades derivadas de
sus limitaciones. Incluye tanto a personas cuya discapacidad es facilmente identificable,
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como aquéllas en las que la discapacidad es invisible, como la depresiéon. También abarca a las
personas que nacieron con alguna discapacidad y a aquéllas que la adquirieron debido a
situaciones como la desnutricidn, las enfermedades crénico-degenerativas, los accidentes y
las condiciones de vida o de trabajo inseguras.

La vision basada en los derechos humanos o modelo social de la discapacidad
introduce el estudio de la interaccidon entre una persona con discapacidad y su ambiente;
principalmente el papel de una sociedad en definir, causar, superar o mantener la
discapacidad dentro de la misma. Por lo tanto, el manejo de la discapacidad requiere de la
actuacién social y es responsabilidad colectiva de la sociedad hacer las modificaciones
necesarias para lograr la inclusidn y participacién plena de las personas con discapacidad en
todas las dreas de la vida social. Bajo este modelo, la atencién de la discapacidad se trata de
una cuestién de derechos humanos y de un asunto de politica publica.

Por su parte, la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de
la Salud (CIF), aprobada en la 542 Asamblea Mundial de la Salud del 2001, se basa en la
integracidn de los modelos médico y social, pero también visualiza a la discapacidad como un
fendmeno universal, en el que toda la poblacién estd en riesgo de adquirir algun tipo de
discapacidad en cualquier momento de la vida. Bajo este enfoque, la discapacidad deja de ser
una condicidn que sélo afecta a un grupo minoritario y es resultado de la interaccién entre la
condicion de salud de la persona y sus factores personales, asi como de las caracteristicas
fisicas, sociales y actitudinales de su entorno. Por consiguiente, la CIF utiliza un enfoque
“biosicosocial” e incorpora conceptos, estandares y métodos, desde una perspectiva
biolégica, individual y social.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), que entré
en vigor el 03 de mayo de 2008, reconoce la universalidad de los derechos humanos y plantea
un cambio de paradigma de un modelo estrictamente médico y asistencial en la atencién de
las personas con discapacidad, a un modelo basado en el reconocimiento de los derechos
humanos, en el que las personas con discapacidad son sujetos con la capacidad de lograr su
pleno desarrollo, mediante el ejercicio de sus derechos sociales, culturales, civiles y politicos.

La CDPD también plantea la igualdad de oportunidades, entendida como el proceso
mediante el cual la sociedad adopta las medidas necesarias para responder a las necesidades
particulares de las personas con discapacidad y para asegurarles el goce pleno de todos sus
derechos y libertades fundamentales. La igualdad de oportunidades lleva implicito el respeto
por la diferencia y la aceptacidn de las personas con discapacidad como parte de la diversidad
y la condiciéon humana.
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La CDPD acufia la siguiente definicién:

"Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
pueden impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con los demds."

3.1. CONTEXTO DE DISENO UNIVERSAL

El disefio universal es el disefio de productos y entornos para ser usados por todas las
personas al maximo posible, sin adaptaciones o necesidad de un disefio especializado. Este
concepto comprende una definicion mas amplia de lo que se conoce como accesibilidad para
personas con discapacidad.

Abarca que los entornos, productos y servicios que se ofrecen y usamos en nuestra
vida diaria, sumando el acceso a las tecnologias de la informacién y las comunicaciones,
deben de estar disponibles para todos en igualdad de condiciones; como parte esencial para
la adecuada inclusidn de los diversos grupos de la sociedad.

Este concepto busca que los entornos, desde su disefio incluyan uno o mas de los
siguientes principios:

= Uso equitativo: Que los entornos puedan ser usados por personas con distintas
capacidades fisicas.

= Uso flexible: Que los entornos se acomoden a un amplio rango de preferencias y
habilidades individuales.

= Uso simple e intuitivo: Que los entornos sean faciles de entender, sin importar la
experiencia, conocimientos, habilidades del lenguaje o nivel de concentracion del
usuario.

» Informacion perceptible: Que los entornos transmitan la informacidon necesaria al
usuario para su desplazamiento, de forma efectiva, sin importar las condiciones del
medio ambiente o sus capacidades sensoriales.

= Tolerancia al error: Que los entornos minimicen riesgos y consecuencias adversas de
acciones involuntarias o accidentales.

=  Minimo esfuerzo fisico: Que los entornos puedan ser usados cdmoda y eficientemente
minimizando la fatiga.

= Adecuado tamafo de aproximacion y uso: Que los componentes de las construcciones
proporcionen un tamafio y espacio adecuado para el acercamiento, alcance,
manipulacién y uso de los servicios, independientemente del tamafio corporal, postura
o movilidad del usuario.
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4. CONTEXTO DE PLANEACION Y MARCO JURIDICO

4.1. CONTEXTO DE PLANEACION

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 en su vision hacia el 2018, establece cinco
Metas Nacionales, un México en Paz, un México Incluyente, un México con Educacion de
Calidad, un México Préspero y un México con Responsabilidad Global; y en la consecucién
del objetivo de llevar a México a su maximo potencial, hace énfasis en todas las acciones de
la Administracion en tres Estrategias Transversales: Democratizar la Productividad; Un
Gobierno Cercano y Moderno; y Perspectiva de Género.

El Plan sefiala que en México el nimero de personas con alguna limitacion fisica o
mental ascendia a 5.7 millones en 2010, y es necesario garantizar los derechos de las
personas con discapacidad y contribuir a su desarrollo integral e inclusién plena, atender el
acceso a la educacién en condiciones adecuadas, asi como el acceso a oportunidades de
trabajo para este grupo siendo el desempleo la principal preocupacién de personas con
discapacidad. Ante esta problematica, la falta de accesibilidad a la infraestructura publica y
privada fue sefialada como un reto importante para cerrar la diferencia de oportunidades
que este sector de la poblacién enfrenta.

Para lograr un México Incluyente, marca las acciones a emprender para lograr una
sociedad con igualdad de género y sin exclusiones, donde se vele por el bienestar de las
personas con discapacidad, los indigenas, los nifios y los adultos mayores; y define como uno
de sus objetivos 2.2. Transitar hacia una sociedad equitativa e incluyente, proponiendo
como Estrategia 2.2.4. Proteger los derechos de las personas con discapacidad y contribuir a
su desarrollo integral e inclusién plena, estableciendo como linea de accién el “Asegurar la
construccion y adecuacion del espacio publico y privado, para garantizar el derecho a la
accesibilidad”.

El marco nacional del actual Gobierno de Baja California, garantizando en todo
momento el estado de derecho y la seguridad de todos, y dentro de sus sefialamientos de
promover una gestién publica en base a una estrategia muy clara, a través del Plan Estatal
de Desarrollo publicado en el Periddico Oficial el 30 de abril del 2008, establecio el Eje
Rector 5. BIENESTAR Y DESARROLLO HUMANO, cuyo objetivo es mejorar las condiciones de
bienestar de la poblacién e incrementar las oportunidades y opciones de los grupos mas
necesitados, con el propdsito de que superen digna y permanentemente su situacién de
vulnerabilidad social, contando para ello con criterios de solidaridad y subsidiariedad.
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El Plan Estatal en cuando a las personas con discapacidad sefiala que constituyen el
3.87% de la poblacidn total de la entidad. Es importante diferenciarlas en términos de los
distintos tipos de discapacidad y de edad, a fin de formular politicas que permitan su
inclusién productiva, social y cultural. Las discapacidades tienen su origen en bajos niveles
de bienestar, educacion y atencién médica, asi como en el aumento de enfermedades
cronico-degenerativas, ademas de enfermedades transmisibles, condiciones hereditarias,
lesiones por accidentes diversos, violencia, condiciones nocivas de contaminacién y
deterioro ambiental.

Por lo anterior el Plan Estatal propone como objetivo brindar a las personas con
discapacidad y sus familias servicios que faciliten su incorporacién social y potencien su
capacidad de autodesarrollo y dentro del Subtema 5.1.7.2 Incorporacién social define las
estrategias de 5.1.7.2.1 Impulsar el respeto a los derechos de los discapacitados, asi como
realizar acciones de prevencion de discapacidad, y 5.1.7.2.2 Promover la incorporacién social
de personas con discapacidad.

4.2. MARCO JURIDICO

4.2.1. NORMATIVIDAD INTERNACIONAL

En la década de los 80’s se impulsa la igualdad de derechos de las personas con
discapacidad; 1981 fue declarado el afio internacional de los impedidos, para ayudarlas a
asumir su plena responsabilidad en la sociedad.

La ONU aprueba "Las Normas Uniformes sobre Igualdad de Oportunidades para
Personas con Discapacidad”, publicadas en 1994, como resultado del Decenio de las
Naciones Unidas para las personas discapacitadas, dirigido a la interaccién de los individuos
y su entorno.

En 1998 la ONU publica la resolucion ONU 1998/31 “Los Derechos Humanos de las
Personas con Discapacidad™.

En el afo 2000 se llevd a cabo la "Cumbre Mundial de Organizaciones no
Gubernamentales sobre Discapacidad™.
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El 03 de mayo del 2008, entra en vigor el protocolo facultativo emanado de la
“Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad™, dirigida a promover,
proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales para las personas con discapacidad (promoviendo el
respeto a su dignidad).

4.2.2. NORMATIVIDAD NACIONAL

4.2.2.1. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Titulo Primero

Capitulo I.- De los Derechos Humanos y sus Garantias.

En su Articulo 1ro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el
género, la edad, las discapacidades, la condicidn social, las condiciones de salud, la religidn,
las opiniones, las preferencias, el estado civil, o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

4.2.3. NORMATIVIDAD FEDERAL

4.2.3.1. Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas.

Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA2-1993, que establece los requisitos
arquitectoénicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los
establecimientos de atencién médica del Sistema Nacional de Salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-173-SSA1-1998, que establece la atencién integral para
personas con discapacidad.

Norma Oficial Mexicana NOM-178-SSA1-1998, que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencién médica de pacientes
ambulatorio.

Norma Oficial Mexicana NOM-001-STPS-1999, cuyo objetivo es establecer las
condiciones de seguridad e higiene que deben tener los edificios, locales, instalaciones y
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areas en los centros de trabajo, para su funcionamiento y conservacidn, y para evitar riesgos
a los trabajadores. En el numeral 5 establece, entre otras, como obligaciones del patrén que
las puertas, vias de acceso y de circulacidn, escaleras, lugares de servicio para los
trabajadores y puestos de trabajo, deben facilitar las actividades y el desplazamiento de los
trabajadores discapacitados, cuando estos laboren en el centro de trabajo.

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, que establece las caracteristicas
minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencidn médica
especializada.

Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, establece los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad en establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema
Nacional de Salud.

Norma Mexicana MNX-R-050-SCFI-2006 Accesibilidad de las Personas con
Discapacidad a Espacios Construidos de Servicio al Publico - Especificaciones de Seguridad,
que tiene por objeto establecer las especificaciones de seguridad aplicables a los espacios de
servicio al publico para posibilitar la accesibilidad a las personas con discapacidad. Su campo
de aplicacion es en todos los espacios construidos de servicio al publico.

4.2.3.2. Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad.

Titulo Primero

Capitulo Unico.- Disposiciones Generales.

En su articulo No. 3 establece a las dependencias, entidades para estatales y érganos
desconcentrados de la Administraciéon Publica Federal, organismos constitucionales
auténomos, Poder Legislativo, Poder Judicial, el Consejo, a los Gobiernos de las Entidades
Federativas y de los Municipios, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como a
las personas fisicas o0 morales de los sectores social y privado que presten servicios a las
personas con discapacidad.

En su articulo No. 4 menciona que las personas con discapacidad gozaran de todos los
derechos que establece el orden juridico mexicano, sin distincidén de origen étnico, nacional,
género, edad, condicién social, econdmica o de salud, religién, opiniones, estado civil,
preferencias sexuales, embarazo, identidad politica, lengua, situacién migratoria o cualquier
otra caracteristica propia de la condicién humana o que atente contra su dignidad.
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Las medidas contra la discriminacidn tienen como finalidad prevenir o corregir que una
persona con discapacidad sea tratada de una manera directa o indirecta menos favorable
gue otra que no lo sea, en una situacidon comparable.

Las medidas contra la discriminacién consisten en la prohibicion de conductas que
tengan como objetivo o consecuencia atentar contra la dignidad de una persona, crear un
entorno intimidatorio, hostil, degradante u ofensivo, debido a la discapacidad que ésta
posee.

Las acciones afirmativas positivas consisten en apoyos de caracter especifico
destinados a prevenir o compensar las desventajas o dificultades que tienen las personas
con discapacidad en la incorporacién y participacién plena en los dmbitos de la vida politica,
econdmica, social y cultural.

La Administracién Publica, de conformidad con su dmbito de competencia, impulsara
el derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad, a través del
establecimiento de medidas contra la discriminacién y acciones afirmativas positivas que
permitan la inclusion social de las personas con discapacidad. Sera prioridad de la
Administraciéon Publica adoptar medidas de acciéon afirmativa positiva para aquellas
personas con discapacidad que presentan un grado mayor de discriminacion, como son las
mujeres, las personas con discapacidad con grado severo, las que viven en el area rural, o
bien, no pueden representarse a si mismas.

Titulo Segundo
Capitulo IV.- Accesibilidad y Vivienda.

En su articulo No. 16 establece que las personas con discapacidad tienen derecho a la
accesibilidad universal y a la vivienda, por lo que se deberdn emitir normas, lineamientos y
reglamentos que garanticen la accesibilidad obligatoria en instalaciones publicas o privadas,
que les permita el libre desplazamiento en condiciones dignas y seguras.

Las dependencias y entidades competentes de la Administracién Publica Federal,
Estatal y Municipal, vigilardan el cumplimiento de las disposiciones que en materia de
accesibilidad, desarrollo urbano y vivienda se establecen en la normatividad vigente.

En su articulo No. 17 menciona los lineamientos para asegurar la accesibilidad en la
infraestructura bdasica, equipamiento o entorno urbano y los espacios publicos, los
lineamientos son:
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I. Que sea de cardacter universal, obligatorio y adaptado para todas las personas.
Il. Que incluya el uso de senalizacion, facilidades arquitectdnicas, tecnologias,
informacion, sistema braille, lengua de sefias mexicana, ayudas técnicas, perros guia
o animal de servicio y otros apoyos.
lll. Que la adecuacidn de las instalaciones publicas sea progresiva.

El Decreto No. 462 mediante el cual se aprueba la Ley para las Personas con
Discapacidad en el Estado de Baja California.

4.2.4. NORMATIVIDAD ESTATAL

4.2.4.1. Ley para Personas con Discapacidad en el Estado de Baja California.

Titulo Primero
Capitulo II.- Derechos de las Personas con Discapacidad.

En su articulo No. 4 establece que las personas con discapacidad gozaran de todos los
derechos inherentes al ser humano, asi como los establecidos en el marco juridico nacional e
internacional, por lo que cualquier distincidn, exclusion o restriccion por motivos de
discapacidad que tenga el propésito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el
reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales en los ambitos politico, econédmico, social, cultural, civil
o de otro tipo, serd considerada discriminacién por motivo de discapacidad.

Titulo Sequndo

Capitulo V.- De la Secretaria de Infraestructura y Desarrollo Urbano y de los Ayuntamientos en

Materia de Desarrollo Urbano.

En su articulo No. 20 establece que la Secretaria de Infraestructura y Desarrollo
Urbano y los Ayuntamientos en el ambito de sus competencias, serdn las autoridades
responsables que vigilardn el cumplimiento de las disposiciones que en materia de
accesibilidad, desarrollo urbano y vivienda se establecen en la normatividad vigente, asi
como de las acciones que en materia urbana se impulsen en dicha Ley y en los programas,
en favor de las personas con discapacidad en el Estado, debiéndose incluir las siguientes:
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V.

Impulsar la construccién de infraestructura urbana de caracter publico que suprima
las barreras fisicas y sean planeadas con Disefio Universal, observando lo establecido
en el "MANUAL ESTATAL DE LIBRE ACCESO", que serd creado por el consejo
consultivo.

Impulsar la creacion de normas, lineamientos y reglamentos que garanticen la
ejecucidn de programas de construccién y adaptacién de viviendas donde se asegure
la accesibilidad universal, de conformidad con las normas y especificaciones técnicas
de construccion que determinen las autoridades estatales y municipales responsables
de los programas de vivienda, con estricto apego a las normas y convenciones
internacionales.

Realizar acciones tendientes a eliminar las barreras fisicas existentes en los edificios
de uso publico y equipamiento urbano.

Asegurar la determinacién de espacios reservados para personas con discapacidad,
en los auditorios, cines, teatros, salas de concierto, centros recreativos, deportivos y
en general cualquier recinto en que se presenten espectaculos publicos.

Incluir programas y estrategias dentro del presupuesto, para lograr el Disefio
Universal obligatorio en espacios e instalaciones publicas o privadas, que les permita
el libre desplazamiento en condiciones dignas y seguras, en base a las normas
nacionales e internacionales.

4.2.5. NORMATIVIDAD MUNICIPAL

Existe normatividad municipal referente a las personas con discapacidad en los cinco
municipios del Estado de Baja California, en estos reglamentos se establecen las bases y
acciones sobre las cuales la sociedad y el gobierno municipal deben comprometerse y
contribuir para lograr la equidad e igualdad del desarrollo integral de las personas con
discapacidad.

El 18 de febrero del 2000, se publica en el Periédico Oficial del Estado de Baja
California, el "Reglamento para la Atencién de Personas con Discapacidad en el Municipio
de Mexicali, Baja California”.
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El 18 de abril del 2008, se publica en el Periddico Oficial del Estado de Baja California,
el "Reglamento para el Desarrollo Integral de las Personas con Discapacidad del Municipio
de Ensenada, Baja California".

El 13 de noviembre del 2009, se publica en el Periddico Oficial del Estado de Baja
California, el "Reglamento sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad del
Municipio de Tijuana, Baja California".

El 27 de diciembre del 2010, se publica en el Periddico Oficial del Estado de Baja
California, el "Reglamento para el Desarrollo de las Personas con Discapacidad del
Municipio de Tecate, Baja California".

El 05 de octubre del 2012, se publica en el Periédico Oficial del Estado de Baja
California, el "Reglamento para el Desarrollo Integral de las Personas con Discapacidad del
Municipio de Playas de Rosarito, Baja California".
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5. OBJETIVOS

La presente Normatividad tiene como objetivo lo siguiente:

Elaborar las NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DE LA LEY DE EDIFICACIONES
DEL ESTADO, DE PROYECTO ARQUITECTONICO EN MATERIA "DE LIBRE ACCESO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD" de acuerdo con los lineamientos de orden
Internacional y Federal en materia de Disefio Accesible.

. Establecer lineamientos para el disefo de la infraestructura fisica de instalaciones

publicas a fin de mejorar la accesibilidad a la poblacién con discapacidad.

Impulsar y promover la construccion de infraestructura urbana de caracter publico
gue suprima las barreras fisicas, arquitecténicas y urbanas, de transporte vy
comunicacidn, para permitir el libre acceso y uso a personas con discapacidad a los
espacios que se proyecten construir o modificar en el Estado de Baja California.
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6. CAMPO DE APLICACION

6.1. INCLUSIONES

Esta Norma Técnica Complementaria a Ley de Edificaciones del Estado de Baja
California aplica a todos los espacios construidos de servicio al publico y privados en el
territorio Estatal.

6.2. EXCEPCIONES

Esta Norma Técnica Complementaria a Ley de Edificaciones del Estado de Baja
California no aplica en unidades hospitalarias institucionales, ya que las mismas se deben
regir por la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA2-1993 o las que la sustituyan.

En caso de espacios construidos que sufran una modificacidon de su espacio o bien de
su uso espacial, se debe justificar aquella especificacion que no se pueda aplicar a dicho
espacio.
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7.

REFERENCIAS

Para la aplicacion de esta Norma, se deben consultar las siguientes normas oficiales

mexicanas y normas mexicanas vigentes o las que las sustituyan:

1.

1.

.

vi.

Vvil.

NOM-001-SSA2-1993, que establece los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso,
transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos de atencion médica
del Sistema Nacional de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 06 de
diciembre de 1994.

NOM-173-SSA1-1998, que establece la atencidn integral para personas con discapacidad,
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 19 de noviembre de 1999.

NOM-178-SSA1-1998, que establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorio,
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 29 de octubre de 1999.

NOM-001-STPS-1999, que establece, entre otras cosas, obligaciones del patrén que las
puertas, vias de acceso y de circulacién, escaleras, lugares de servicio para los
trabajadores y puestos de trabajo, deben facilitar las actividades y el desplazamiento de
los trabajadores discapacitados, cuando estos laboren en el centro de trabajo, publicada
en el Diario Oficial de la Federacidn el 23 de febrero de 1993.

NOM-223-SSA1-2003, que establece los requisitos arquitectdnicos para facilitar el acceso,
transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en establecimientos de
atencidon médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud, publicada en el
Diario Oficial de la Federacidn el 15 de septiembre de 2004.

NOM-016-SSA3-2012, que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada, publicada
en el Diario Oficial de la Federacién el 08 de enero del 2013.

NMX-R-050-SCFI-2006, que establece las especificaciones que rijan la construccion de
espacios de servicio al publico, para lograr que las personas que presentan alguna
disminucién en su capacidad motriz, sensorial y/o intelectual, puedan realizar sus
actividades en la forma o dentro de lo que se considera normal para los seres humanos,
publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 09 de enero del 2007.

183



8. DEFINICIONES

VI.

VII.

VIII.

Para efectos de la presente norma, se establecen las siguientes definiciones:

Accesibilidad: Las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones con las demds, al entorno fisico, el
transporte, la informacién y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales.

Accesibilidad Razonable: Es la accesibilidad a los espacios principales para cualquier
persona, incluyendo aquellas con alguna discapacidad. Esto se puede aplicar a los
espacios que hayan sufrido alguna modificacion.

Accesibilidad Total: Es la accesibilidad a todos los espacios construidos para cualquier
persona, incluyendo aquellas con alguna discapacidad. Esto se aplica a los espacios de
obra nueva.

Accesibilidad Universal: Condicién que deben de cumplir los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos e instrumentos, herramientas y
dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas
en condiciones de seguridad y comodidad; asi mismo de la forma que mas auténoma
y natural posible es un “disefio para todos".

Accesible: Que tiene capacidad para ser usado por personas con diferentes grados de
habilidad, tomando en cuenta diferentes tipos de discapacidad.

Actividad: Es la realizacién de una tarea o accion por parte de un individuo.
Adiestramiento: Accién destinada a desarrollar y perfeccionar las habilidades vy
destrezas del trabajador, con el propdsito de incrementar la eficiencia en su puesto de
trabajo y en general para las actividades cotidianas; contempla aspectos de actividades
y coordinaciones psicomotrices.

Ampliacion: En la construccidn se refiere al crecimiento y aumento de los espacios.

Area de Libre Paso: Distancia en sentido vertical y horizontal que deberd permanecer
sin ningun obstaculo.
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X.

Xl.

Xil.

Xill.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

XVIll.

XIX.

Area de Aproximacién: Espacio inmediato necesario de maniobra para hacer uso y
poder tener acceso a un area determinada o a un elemento especifico.

Asiento para Uso Preferencial: Asiento reservado con caracteristicas accesibles para
personas con discapacidad.

Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asi
como la proteccidn fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
indefensién, desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena
y productiva.

Audible: Sonido identificable con respecto al entorno.

Autosuficiencia: Capacidad que adquieren las personas para, por si mismas, satisfacer
sus necesidades bdasicas.

Aviso: Informacién instalada en cualquier superficie, la cual se percibe sensorialmente
y se encuentra fija, tanto visual como tactil.

Aviso Tactil: Superficie del piso con un cambio de textura al del entorno inmediato,
para indicar al peatén con discapacidad visual que se encuentra en una zona en la que
existe un riesgo o para avisar la aproximacién de un obstdculo, cambio de nivel o
cambio de direccion.

Ayudas Técnicas: Dispositivos tecnoldgicos y materiales que permiten habilitar,
rehabilitar o compensar una o mas limitaciones funcionales, motrices, sensoriales o
intelectuales de las personas con discapacidad.

Bafio: Cuarto con regadera o con regadera y tina de bafo, que incluye retrete
(excusado) y lavabo. En cuestion de la caracteristica de sus areas podemos decir que
cuenta con area mojada, semi-humeda y seca.

Barreras: Factores en el entorno de una persona que, en su ausencia o presencia,
limitan la funcionalidad de desplazamiento y orientacién en el entorno. Se incluyen
entornos fisicos inaccesibles, falta de una adecuada asistencia tecnoldgica y actitudes
negativas hacia la discapacidad.
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XX.

XXI.

XXIl.

XXI1l.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVII.

Barreras para el Aprendizaje y la Participacidon: Todos aquellos factores del contexto
qgue dificulten o limitan el pleno acceso a la educacion y a las oportunidades de
aprendizaje. Aparecen en relaciéon con su interaccién en los diferentes contextos:
social, politico, institucional, cultural y en las circunstancias sociales y econdmicas.
Desde el enfoque educacidon inclusiva, este concepto rebasa al de necesidades
educativas especiales ya que se centra en la interaccidn con el contexto y no como un
problema inherente al alumno.

Cambio de Uso de los Espacios: Adecuacion en la actividad principal.

Capacidades Basicas: Conjunto de acciones que permitan a las personas, familias y
comunidades tener acceso a una plataforma base, tanto en términos de habilidades y
capacidades como de patrimonio, especialmente en alimentacién, educacion, salud y
vivienda, entorno y otros aspectos que mejoren su bienestar, eleven su productividad
y les permitan comenzar a acumular activos y alcanzar una participacidn social plena y
libre.

Capacitacion: Proceso de acciones planeadas para identificar, asegurar y desarrollar
los conocimientos, habilidades y actitudes que las personas requieren para
desempefar las funciones de sus diversas actividades, asi como futuras
responsabilidades. También se refiere a: comportamientos para realizar una funcién
productiva, que combinada con la experiencia, se aplican al desempefio de una
actividad.

Claro Libre: Distancia util entre elementos, puede ser en forma vertical, horizontal y/o
en ambos planos.

Comunicacion: Se entendera el lenguaje escrito, oral y la lengua de sefias mexicana, la
visualizacion de textos, sistema Braille, la comunicacién tactil, los macrotipos, los
dispositivos multimedia escritos o auditivos de facil acceso, el lenguaje sencillo, los
medios de voz digitalizada y otros modos, medios, sistemas y formatos aumentativos o
alternativos de comunicacién, incluida la tecnologia de la informacién vy las
comunicaciones de facil acceso.

Contraste: Cualidad de un objeto para destacarse entre otros. El contraste de colores
se obtendrd con un fondo en color claro y los detalles (letras, iconos) en colores
obscuros o viceversa. El contraste también se puede dar con cambios de materiales,
texturas, iluminacién y forma.

Deficiencias: Son problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como una
desviacion significativa o una perdida fisica.
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XXVIII.

XXIX.

XXX.

XXXI.

XXXII.

XXX,

XXXIV.

XXXV.

XXXVI.

XXXVILI.

Deporte Adaptado: Se entiende como aquella actividad fisico-deportiva que es
susceptible de aceptar modificaciones para posibilitar la participaciéon de las personas
con discapacidades fisicas, psiquicas o censo perceptual.

Desarrollo Social: Se constituye a partir de la vinculacidén de politicas econdmicas y
sociales que permitan crear y ampliar opciones de desarrollo en las distintas etapas de
la vida de las personas y en las multiples esferas en que participa la familia y la
comunidad. Es un proceso de mejoramiento permanente del bienestar generalizado
donde todas las personas contribuyen participativamente al desarrollo econdmico y
social del pais.

Desnivel: Diferencia en sentido vertical y/o altitud entre dos o mas elementos.

Discriminacién: Se entenderd cualquier distincién, exclusidn o restriccion por motivos
de discapacidad que tenga el propdsito o el efecto de obstaculizar, menoscabar o dejar
sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales en los dmbitos politico, econdmico,
social, cultural, civil o de otro tipo.

Disefio Anatomico: Disefio que se adecua en: forma, tamafo y movimientos posibles
del cuerpo humano.

Disefio Universal: Se entenderd el disefio de productos, entornos, programas vy
servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefio especializado. El disefio universal no excluird las
ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad cuando se
necesiten.

Educacion Especial: La educacidn especial estd destinada a personas con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes
sobresalientes. Atenderd de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad
social incluyente y con perspectiva de género.

Educacion Inclusiva: Es la educacidn que propicia la integracidén de personas con
discapacidad a los planteles de educacién basica regular, mediante la aplicaciéon de
métodos, técnicas y materiales especificos.

Elementos de Circulacidn Horizontal: Aquellos que comunican espacios permitiendo la
llegada, desplazamiento y uso en el mismo nivel.

Elementos de Circulaciéon Vertical: Aquellos que comunican espacios permitiendo la
llegada, desplazamiento y uso entre diferentes niveles.
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XXXVIII.

XXXIX.

XL.

XLI.

XLII.

XL,

XLIV.

XLV.

XLVI.

XLVII.

XLVIII.

XLIX.

Estenografia Proyectada: Es el oficio y la técnica de transcribir un mondlogo o un
didlogo oral de manera simultdnea a su desenvolvimiento y, a la vez, proyectar el texto
resultante por medios electrénicos visuales.

Estimulacion Temprana: Atencidn brindada a nifios y nifias de entre 0 y 6 afos para
potenciar y desarrollar al maximo sus posibilidades fisicas, intelectuales, sensoriales y
afectivas, mediante programas sistematicos y secuenciados que abarquen todas las
areas del desarrollo humano, sin forzar el curso natural de su maduracion.

Estructuras Corporales: Son las partes estructurales o anatdmicas del cuerpo, tales
como los érganos, las extremidades y sus componentes.

Espacio: Area volumétrica contenida por elementos.

Espacio de Servicio al Publico: Lugar donde se brinda un servicio a la poblacidn en
general.

Factores Ambientales: Constituyen el ambiente fisico y social en el que las personas
viven y conducen sus vidas.

Funciones Corporales: Son las funciones fisiolégicas de los sistemas corporales
(incluyendo las funciones psicolégicas).

Habilitacion: Capacitacion de conocimientos que permitan a la persona con
discapacidad funcionar con la sociedad.

Haptico: Con cualidad perceptible al tacto.

Hito: Elemento referente significativo del conjunto espacial, perceptible a distancia;
ejemplo: volumen de caja de ascensor con alto contraste de color, y con sonoridad
caracteristica.

Huella: Superficie o paramento horizontal de un escalén.

Igualdad de Oportunidades: Proceso de adecuaciones, ajustes y mejoras necesarias en
el entorno juridico, social, cultural de bienes y de servicios, que faciliten a las personas
con discapacidad una inclusién, integracién, convivencia y participacion con las mismas
oportunidades y posibilidades que el resto de la poblacion.

Inalienables: Es una caracteristica de los derechos humanos, lo cual quiere decir que
no se puede ser despojado de ellos, ni se puede renunciar a ellos voluntariamente.
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LI

Lil.

Lil.

LIV.

LV.

LVI.

LVIlL.

LVIIL.

LIX.

LX.

Inclusiéon Laboral: Garantizar la plena participacion de los trabajadores con
discapacidad para trabajar en igualdad de condiciones con los demads, en un universo
abierto donde la sociedad debe facilitar y flexibilizar las oportunidades en un ambiente
propicio para el desarrollo fisico, emocional e intelectual.

Indivisibilidad: Los derechos humanos son indivisibles en dos sentidos.
En primer lugar, no hay una jerarquia entre diferentes tipos de derechos. Los derechos
civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales son todos igualmente necesarios
para una vida digna. En segundo lugar, no se pueden reprimir algunos derechos para
promover otros. No se pueden conculcar los derechos civiles y politicos para promover
los derechos econémicos y sociales, ni se pueden conculcar los derechos econémicos y
sociales para promover los derechos civiles y politicos.

Inmueble: Bienes no transportables ubicados en el suelo, asi como las construcciones
adheridas a él.

Lavamanos: Depdsito de agua con cano, llave y pila para lavarse la cara y manos.

Lengua de Seias: Lengua de una comunidad de personas con discapacidad auditiva,
que consiste en una serie de signos gestuales articulados con las manos vy
acompanados de expresiones faciales, mirada intencional y movimiento corporal,
dotados de funcidn linglistica, forma parte del patrimonio linglistico de dicha
comunidad y es tan rica y compleja en gramatica y vocabulario como cualquier lengua
oral.

Lengua de Sefias Mexicanas: Lengua de sefias que utiliza la comunidad de personas
sordas de México, la LSM es reconocida oficialmente como lengua nacional y forma
parte del patrimonio linglistico con que cuenta la nacién mexicana.

Lenguaje: Se entendera tanto el lenguaje oral como la lengua de sefias y otras formas
de comunicacidén no verbal.

Limitaciones en la Actividad: Son dificultades que un individuo puede tener en el
desemperfio/realizacion de actividades.

Mingitorio: Accesorio sanitario equipado de un abastecimiento de agua y de un dren
para eliminar la orina. La orina fluye al ser limpiada con un chorro de agua.

Mobiliario: Objetos que pueden trasladarse de un lugar a otro, ya sea por si mismos o
por el efecto de una fuerza sin perder sus caracteristicas esenciales.
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LXI.

LXII.

LXI1II.

LXIV.

LXV.

LXVI.

LXVII.

LXVIII.

LXIX.

LXX.

LXXI.

LXXII.

Movilidad Personal: Medidas efectivas para asegurar que las personas con
discapacidad gocen de movilidad personal con la mayor independencia posible.

Nivel de Intervencién: Grado de afectacion que ha de sufrir un espacio con respecto a
su estado original, es decir remodelacién, ampliaciéon o cambio de uso de sus espacios.

Obra Nueva: Edificacion de espacios que no existian.

Operable: Posibilidad que presenta un elemento para poderse poner en
funcionamiento con el borde externo de una mano.

Pavimento tactil: Elementos colocados sobre el pavimento, que forman parte integral
de una ruta accesible, que presentan caracteristicas estandarizadas con la finalidad de
poder ser detectada por la pisada o usando bastén blanco. Avisan a la persona con
discapacidad visual de situaciones de alerta y ayuda a guiarla a lo largo de una ruta.

Peralte: Superficie o paramento vertical de un escaldn.

Perro Guia o Animal de Servicio: Son aquellos que han sido certificados para el
acompanamiento, conduccidon y auxilio de personas con discapacidad.

Persona con Discapacidad: Toda persona que por razén congénita o adquirida
presenta una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya
sea permanente o temporal y que al interactuar con las barreras que le impone el
entorno social, pueda impedir su inclusidn plena y efectiva, en igualdad de condiciones
con los demas.

Persona con Discapacidad Auditiva: Persona que tiene pérdida total o parcial de la
audicién.

Persona con Discapacidad Intelectual: Persona con alteraciones en el funcionamiento
intelectual, que existen concurrentemente con limitaciones relacionadas a dos o mas
destrezas adaptativas aplicables en: comunicacién, autocuidado, direccién, salud,
seguridad, académico funcional, tiempo libre y trabajo.

Persona con Discapacidad Motriz: Persona que tiene una pérdida total o parcial en su
movilidad y que puede requerir de apoyos técnicos para desarrollar las actividades de
la vida diaria.

Persona con Discapacidad para el Habla: Persona que tiene una pérdida total o parcial
de su capacidad para comunicarse por medio del habla.
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LXXIII.

LXXIV.

LXXV.

LXXVI.

LXXVII.

LXXVIII.

LXXIX.

LXXX.

LXXXI.

LXXXII.

LXXXIII.

LXXXIV.

Persona con Discapacidad Visual: Persona que cuenta con una pérdida total o parcial
de la vista.

Prevalencia: Todos los casos nuevos y viejos de enfermedad o discapacidad en un
tiempo y poblacion determinada.

Prevencion: Es la adopcién de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, intelectuales, mentales y sensoriales.

Problemas de Comunicacién: Condicién que afecta el intercambio de informacion e
ideas, que puede comprometer la codificacién, transmisidon y descodificacion de los
mensajes. Se puede manifestar en la dificultad para mantener una conversacion, la
dificultad en la expresion y comprension de mensajes verbales, asi como en la
expresion de ideas simples con una estructura repetitiva, correcta y clara, y un
vocabulario muy limitado (la comunicacion puede ser verbal, escrita, en lengua de
sefias, visual, etc.).

Rampa: Superficie inclinada del piso que sirve para salvar un desnivel.

Rampa de Tres Superficies: Superficie continla con pendiente que se forma con la
unién de dos laterales y una central.

Rampa en Cruces Peatonales: Superficie continua con pendiente que cubre el desnivel
o cambio de nivel entre la superficie de la banqueta y otro pavimento.

Regadera: Compartimiento dentro del cuarto de bafio con suministro de agua
corriente (caliente y fria) desde un aparato (generalmente en alto) que la dispersa
sobre el cuerpo; ademas cuenta con sistema de drenaje. En algunas ocasiones el
aparato de ducha se instala sobre la tina.

Rehabilitacién: Proceso de duracién limitada y con un objetivo definido, de orden
médico, social y educativo entre otros, encaminado a facilitar que una persona con
discapacidad alcance un nivel fisico, mental, sensorial dptimo, que permita compensar
la pérdida de una funcidn, asi como proporcionarle una mejor inclusién social.
Remodelacion: Cambio constructivo que han de sufrir los espacios.

Retrete: Instalacidn para orinar y evacuar.

Ruta: Camino que comunica y se sigue para ir de un lugar a otro.
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LXXXV.

LXXXVI.

LXXXVII.

LXXXVIIL.

LXXXIX.

XC.

XCl.

XClIl.

XClil.

XCIV.

Ruta Accesible: Circulacién que puede ser transitada por todas las personas y esta
conectada con todos los elementos accesibles para llegar a un destino final.

Sanitario: Espacio que incluye lavamanos, inodoro y/o mingitorios. (Los sanitarios
publicos incluyen varios inodoros en espacios compartimentados ademas de lavabos).

Senalética: Ciencia y tecnologia de la sefializacién.

Senalizacion: Indicaciones que se dan a las personas por medios escritos, graficos,
luminosos o audibles que les sirven de guia para llegar o hacer uso de un espacio o
elemento.

Senalizaciéon Tactil: Informacién que puede ser leida o entendida por medio del tacto.
Simbolo Internacional de Accesibilidad: Simbolo para indicar entradas accesibles,
rutas accesibles, areas de estacionamiento, sanitarios, teléfonos y demas lugares

adaptados para personas con discapacidad.

Sistema: Sistema Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con
Discapacidad.

Sistema de Escritura Braille: Sistema para la comunicacion representado mediante
signos en relieve, leidos en forma tactil por personas con discapacidad visual.

Tina de Baiio: Tina para el bafio personal, usualmente con instalaciones de agua
caliente y fria, asi como conexidn al drenaje.

Transitabilidad: Posibilidad de trasladarse de un lugar a otro a lo largo de vias o
parajes publicos.
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9. CLASIFICACION Y COMPONENTES DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

9.1. ASPECTOS GENERALES

Esta Normatividad Estatal clasifica los espacios de acuerdo con su nivel de

intervencién: Espacios construidos nuevos, espacios remodelados, ampliados o con cambio

de uso.

Los espacios construidos nuevos, deberdn proporcionar accesibilidad total en todos
sus espacios de uso publico.

Los espacios remodelados, ampliados o con cambio de uso, deberan proporcionar
accesibilidad razonable en sus espacios principales de uso publico.

En cualquiera de los casos, se proporcionara la accesibilidad a espacios construidos

gue brinden un servicio al publico de acuerdo con esta Normas Técnicas, siempre y cuando

existan dichos espacios de servicio al publico en general.

9.2. COMPONENTES DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Los componentes a considerar para que haya accesibilidad universal que garantice el
uso e ingreso a todas las personas a cualquier espacio de servicio, se componen a través de:
una ruta accesible hacia el espacio de servicio y la accesibilidad del mismo espacio, los cuales
deben integrarse con los elementos siguientes:

Ruta hacia el espacio de servicio a las personas:

Elementos, Accesorios y Equipos. (apartado 10.2.1.)
Sefialamientos. (apartado 10.2.2.)
Elementos de Circulacién Horizontal y Vertical (apartado 10.2.3.y 10.2.4.)

Elementos de Servicio. (apartado 10.2.5.)

El espacio de servicio a las personas:

Elementos, Accesorios y Equipos. (apartado 10.2.1.)
Sefialamientos. (apartado 10.2.2.)
Elementos de Circulacién Horizontal y Vertical. (apartado 10.2.3.y 10.2.4.)

Elementos de Servicio. (apartado 10.2.5.)
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10. ESPECIFICACIONES

10.1. GENERALIDADES
10.1.1. ANTROPOMETRIA

El disefio arquitecténico y el urbanistico son los espacios donde las personas
desarrollan todas sus actividades. En el disefio del espacio, equipamiento y mobiliario se
debe tener en cuenta la diversidad de caracteristicas fisicas y habilidades de los usuarios,
conciliando todos los requerimientos especiales que esto implica.

Las dimensiones en antropometria son de dos tipos: estructurales y funcionales.
Las estructurales son las de la cabeza, troncos y extremidades en posiciones estandar;
mientras que las funcionales o dinamicas incluyen medidas tomadas durante el
movimiento realizado por el cuerpo en actividades especificas. Al conocer estos datos se
conocen los espacios minimos que el hombre necesita para desenvolverse diariamente, los
cuales deben de ser considerados en el disefio de su entorno. Aunque los estudios
antropométricos resultan un importante apoyo para saber la relacidén de las dimensiones
del hombre y el espacio que este necesita para realizar sus actividades, en la practica se
deberadn tomar en cuenta las caracteristicas de cada situacién, debido a la diversidad antes
mencionada; logrando asi la optimizacidn en el proyecto a desarrollar.

Cuando se disefia y construye pensando en las personas con discapacidad, se logran
entornos accesibles para todos, principio fundamental del disefio universal.
Las dimensiones de los espacios habitables, necesarios para el desplazamiento y maniobra
de personas que utilizan sillas de ruedas, muletas, bastones y perros guia, tienen su
fundamento en la antropometria.

La accesibilidad se logra pensando en los espacios y en los recorridos como parte de un
sistema integral. No sirve de nada un bafo adecuado, si para llegar a él hay que salvar
escalones o atravesar puertas angostas.

10.1.1.1. Dimensiones Minimas Necesarias para el Desplazamiento de Personas
Utilizando Silla de Ruedas, Andaderas, Bastones, Muletas y Equipo Especializado.

El entorno fisico que se disefia pareciera estar destinado a un ser humano ficticio e
inmutable, que no crece, no enferma, no envejece, no muere, un modelo antropométrico
perfecto, consecuencia de una visién perfeccionista del hombre.

Las barreras arquitectdnicas y urbanisticas, dificultan o impiden la inclusién, en
especial de las personas con discapacidad; su inclusidon es una obligaciéon que beneficia a
toda la comunidad, por eso se debe eliminar todos aquellos obstaculos que interrumpan el
uso de los espacios y la ciudad.
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10.1.1.1.1. Personas en Silla de Ruedas con Desplazamiento Independiente.

Los principales problemas que enfrentan las personas usuarias de sillas de ruedas con
desplazamiento independiente se basan precisamente en superar pendientes importantes,
imposibilidad de superar desniveles y escaleras, pasar por lugares estrechos, posibilidad de
caidas de circulacion y de maniobra de silla de ruedas, volcaduras o resbalones. (Fig. 1 a)

Fig. 1 a.- Personas en Sillas de Ruedas con Desplazamiento Independiente.

10.1.1.1.2. Personas en Silla de Ruedas con Desplazamiento Asistido.

Las personas en silla de ruedas que son asistidas por otra persona (ya sea por su
condicion o por las problematicas que crea el entorno para manejar una silla de ruedas de
manera independiente) contindan teniendo algunos de los mismos problemas
anteriormente mencionados en el punto 10.1.1.1.1., asi como su autoestima también se ve
afectada al no poder valerse de si mismo. La persona que asiste al usuario en silla de
ruedas se puede poner en peligro de lastimarse. (Fig. 1 b)

+—1.80-2.00m—+— +——1.80-2.00m ———

Fig. 1 b.- Personas en Sillas de Ruedas con Desplazamiento Asistido.
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10.1.1.1.3. Personas con Muletas.

El uso de las muletas y andador altera significativamente la forma, el paso y velocidad
de quien las utiliza. Superar los cambios de pendiente o la subida y bajada de escaleras
resultan acciones dificultosas y a veces imposibles de realizar por las personas con
discapacidad fisica ambulante. (Fig. 1 c)

'\‘.
——120m + ﬂ/o,go -120m A

Fig. 1 c.- Personas con Muletas.

10.1.1.1.4. Personas con Andador.

Un andador es un utensilio para personas con discapacidad que necesitan ayuda para
aguantar y mantener el equilibrio mientras caminan cuando una o ambas extremidades
inferiores requieren apoyo adicional durante el desplazamiento, cuando la persona sufre
algun tipo de incapacidad para aguantarse de pie o para mover alguna de dichas
extremidades. Es la solucidn cuando sistemas como bastones y muletas, son insuficientes
para garantizar el equilibrio y no podrian evitar el caer al suelo. (Fig. 1 d)

l0.65-0.85m | " 065-0.85m !

Fig. 1 d.- Personas con Andador.
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10.1.1.1.5. Personas con Baston.

El baston tiene como propdsito auxiliar a personas con debilidad en alguna de sus
piernas, que se cansan al caminar o con problemas de equilibrio; es una herramienta que
ayuda a mantener independencia para desplazarse.

Este accesorio es comunmente empleado por personas de la tercera edad, con
discapacidad o por quien se recupera de una lesidn, y es ideal cuando se tiene fuerza
suficiente en un lado del cuerpo pero no en el otro, aunque también ayuda a disminuir
cansancio o dolor al caminar, ya que quita peso a piernas y articulaciones. (Fig. 1 e)

i

075
0.75m | " 1.20m | A0 m

Fig. 1 e.- Personas con Baston.

10.1.1.1.6. Personas con Bastones Tipo Canadienses.

Sirven para facilitar la marcha, aumentar la estabilidad, brindan gran soporte
mejorando el equilibrio por incremento de la base de sustentacion y/o reducen el peso
sobre una o ambas extremidades inferiores; en lugar de la axila y el hombro, su peso recae
principalmente en el antebrazo. (Fig. 1 f)

0'7\"4

Fig. 1 f.- Personas con Bastones Tipo Canadienses.

™ 090-1.20m |

rLQ
T o90m | P
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10.1.1.1.7. Personas con Discapacidad Visual con Baston.

Algunas personas con discapacidad visual utilizan el bastén para orientarse en sus

desplazamientos, por ello, es necesario evitar obstdculos que no puedan ser detectados
por estas personas, que puedan provocar tropiezos y caidas. (Fig. 1 g)

1.20 m 1.50 m

Fig. 1 g.- Personas con Discapacidad Visual con Baston.

10.1.1.1.8. Personas con Discapacidad Visual con Perro Guia.

Las personas con discapacidades visuales que se desplazan con la ayuda de un perro
guia requieren un ancho libre de paso adicional para detectar obstaculos. (Fig. 1 h)

Fig. 1 h.- Personas con Discapacidad Visual con Perro Guia.
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10.1.1.2. Medidas de Sillas de Ruedas en Base a Datos Antropométricos.

Las figuras 2 a y 2 b, muestran las distancias a considerar cuando se desean construir
circulaciones tomando en cuenta el factor de accesibilidad, todas las sillas de ruedas varian
en su ancho de 0.65 m a 0.75 m (sin el usuario), la silla manual con una longitud a
considerar de 1.20 m, la silla eléctrica debe considerar una distancia longitudinal de 1.20 m.
El scooter o carrito motorizado tal y como los utilizados en las tiendas departamentales se
debe considerar una distancia de 1.35 m. (Fig. 2ay 2 b)

(3]

m

I=aaA N
== TlI5% | v

——120m—) 4065-075m—p ¢——120m—)

Diametro de giro de 360° = 1.50 m

Fig. 2 a.- Medias de una Silla de Ruedas Manual.

TODAS SILLA MANUAL SILLA ELECTRICA SCOOTER
} @\/ EJ-
“— ——120m—) < 120 m ) ¢ 1.35m )
0.65-0.75m

Fig. 2 b.- Medias de Diferentes Tipos de Sillas de Ruedas.

10.1.1.3. Dimensiones Minimas Necesarias para Realizar una Maniobra de Giro en Silla
de Ruedas.

Es importante a la hora de implementar el disefio accesible a las construcciones,
considerar los giros de la silla de ruedas como se indica en la fig. 3 a, siendo de 1.50 m de
diametro, principalmente en los pasillos de edificios, rampas y servicios sanitarios.
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Las maniobras de desplazamiento en silla de ruedas son 5 basicamente:

I. Rotacién: Maniobra de cambio de direccidn sin desplazamiento.
Il. Giro: Maniobra de cambio de direccion en movimiento. (Fig. 3 a)
lll. Desplazamiento en linea recta: Maniobra de avance, alcance o retroceso.
IV. Franquear una puerta: Maniobra especifica que incluye los movimientos
necesarios para aproximarse a una puerta, abrirla, traspasarla y cerrarla.
V. Transferencia: Movimiento para sentarse o salir de la silla de ruedas.

0.90 m 1.10 m

‘- L

&

«—1.20 m—) «1.10 m— —150m___ )

(Diametro de Giro)

Fig. 3 a.- Maniobras de Desplazamiento.

10.1.1.4. Dimensiones Minimas Necesarias para Optimizar la Circulacion en Pasillos.

Distancias en los anchos de las circulaciones de pasillos y rampas para una y dos
personas. (Fig. 4 a)

Fig. 4 a.- Circulaciones para una o dos personas en Pasillos. ILECEECY
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Distancias en los anchos de las circulaciones de pasillos y rampas para dos y tres
personas. (Fig. 4 b)

e & GTI 7
R
n =T G L TP

Fig. 4 b.- Circulaciones para dos o tres personas en Pasillos.
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10.2. ESPECIFICACIONES TECNICAS

10.2.1. ELEMENTOS, ACCESORIOS Y EQUIPO

10.2.1.1. Pasamanos y Barandales.

Todas las escaleras y rampas deberan
contar con pasamanos en sus dos costados e
intermedios cuando tengan un ancho igual o
superior a 3.00 m de ancho.

Los pasamanos deberdn ser redondeados
u ovalados, de un material firme que resista el
uso y la presién, sin filos cortantes y con
didmetros entre 32 mm a 38 mm.

Los pasamanos deberan tener doble tubo
con alturasa 0.75 my 0.90 m.

La separacién del pasamano respecto al
paramento o cualquier elemento debe ser
minimo de 4 cm en el plano horizontal.
(Fig. 5 a)

Los pasamanos, deben ser continuos entre
los tramos, abarcando descansos y cambios de
direccién, libres de elementos que obstruyan el
deslizamiento de las manos. Las terminaciones
de los pasamanos deben ser redondeadas o
doblarse hacia el piso o la pared,
extendiéndose horizontalmente por lo menos
0.30 m en cada extremo mas alla de los limites
de la escalera o rampa. (Fig. 5 b)

Cuando los pasamanos lleguen a otro nivel
de la edificacion deberd contar con una sefial
en Braille que indique el nivel en el que se
encuentra como se sefala en el apartado
10.2.2.2.4.

0.04 m

N +0.00

7,
Fig. 5 a.- Pasamanos de Doble Tubo.

0.30m

+
) _0.15m
07T5m 0.90m
0.30m ¢
-
0.15m {(
0.90m T
0.75m
/ / e / /

Fig. 5 b.- Extensién de Pasamanos.

Fig. 5 c.- Pasamanos en escaleras. glcHE®
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Cuando las escaleras y rampas de acceso a
edificios o en areas publicas tengan un ancho
igual o mayor a 3.00 m de ancho, deben estar
provistas de pasamanos intermedios en toda la
extension del mismo. (Fig. 5cy 5 d)

10.2.1.2. Apoyos Isquidticos.

Son elementos que permiten el descanso
de las personas sin necesidad de tener que
sentarse, ya que permiten descansar en
posicion semisentada. Estos apoyos permiten
recobrar la posicidén erguida facilmente y son
una oportunidad de reposo para personas
ancianas o con alguna discapacidad fisica.

Se dispondrdn en lugares donde se prevea
una situacion de parada peatonal (paraderos
de transporte publico, a lo largo de recorridos
peatonales, teléfonos publicos, seméforos,
pasillos extensos, etc.).

Para que sean utilizados por personas de
diferentes alturas se colocaran siempre dos
apoyos isquiaticos. Las alturas de las barras
para el apoyo de mayor tamafio serd de 0.75 m
la barra inferior y 0.95 m la barra superior;
mientras que las alturas de la barras del apoyo
de menor tamafio seran de 0.60 m la barra
inferior y 0.85 m la barra superior. (Fig. 6 a)

El espesor minimo de las barras serd 0.05
m, los apoyos deberdan ser solidos, seguros y de
facil mantenimiento. (Fig. 6 b)

Fig. 5 d.- Pasamanos en Rampas.

@ Tubular de 32 mm a 38 mm.

Soporte firmemente anclado, sin obstruir el deslizamiento
de las manos.

Franja de deteccién, para alertar el cambio de nivel e
inicio de escaleras y rampas.

Sefializacion en alto relieve y braille, que indica el nivel
en el que se encuentra.

Tng\

7
Fig. 6 a.- Alturas de los Apoyos -
FIG. 6a

Isquidticos.

ANGULO 30°

7

Fig. 6 b.- Angulo y espesor de los FIG 6b
Apoyos Isquiaticos.

Apoyos isquiaticos con alturas de 0.75 m y
0.95 m.

Apoyos isquiaticos con alturas de 0.60 m y
0.85 m.

@ Espresor minimo de las barras de 0.05 m.
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10.2.1.3. Puertas.

Las puertas de acceso, intercomunicacion,
salida, asi como de espacios destinados a
personas con discapacidad, deben ser de facil
operacion con un una altura minima de 2.10 my
una anchura libre minima de 090 m.
El abatimiento de las puertas deberd ser de
minimo 90°. (Fig. 7 a)

Para permitir la aproximacién vy Ia
maniobras de personas con discapacidad, las
puertas contaran con un espacio horizontal al
mismo nivel en ambos lados igual al ancho de la
puerta mas minimo 0.30 m adicionales del lado
de la manija por minimo 1.20 m de longitud
cuando el abatimiento sea opuesto al usuario
(empujar) y minimo 0.60 m adicionales del lado
de la manija por minimo 1.50 m de longitud
cuando el abatimiento sea hacia el usuario
(jalar). (Fig. 7 b)

En las puertas de doble hoja, cada una de
ellas permitird un ancho libre de 0.90 m, para
gue una persona en silla de ruedas pueda abrir
una sola puerta y pasar a través de ella.

En los espacios publicos, las puertas que
dan al exterior y aquellas de espacios de gran
concurrencia, deben de abatirse hacia afuera 6
tener doble abatimiento. (Fig. 7 c)

El abatimiento de puertas no deberd
interferir con los espacios minimos de
circulacion y maniobra.

Se pueden utilizar diferentes tipos de
puertas, siempre que cumplan con el ancho libre
minimo de 0.90 m y las demads especificaciones.
(Fig. 7d)

Minimo
AncHo LIBRE

N—O.QO m—h

——
~
~

AN
\

\_

|
|
~ |
I

Fig. 7 a.- Ancho lere Minimo de
Puertas.

0.90 m~ / E
ANCHO LIBRE ) / | _ESPACIO.
/ M\N\MO g v

Fig. 7 b.- Area de Aproximacién
de Puertas.

¢ 0.90 m—}lﬁ—O.QO m—h
|

EXTERIOR

Fig. 7 c.- Puertas con Doble

Abatimiento.

:_

4—0.90 m;h
|
|
|

PUERTA CORREDIZA AL INTERIOR DEL MURO

ﬁ— 0.90 m—h
|
|

PUERTA PLEGADIZA

Fig. 7 d.- Diferentes Tipos de Puertas.

@ Claro libre de marco y del expresor de la puerta.
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Se debera evitar colocar las puertas de acceso
sobre escalones o sardineles.

Las puertas de vidrio o cristal, deben contar
con protecciones o estar sefializadas con elementos
a una altura entre 1.20 m y 1.50 m, para impedir el
choque del publico contra ellas.

En la parte inferior se debe colocar un zoclo
metdlico de proteccién que abarque hasta una
altura entre 0.25 m y 0.40 m del piso.

Las manijas de puertas en espacios publicos y
en espacios para personas con discapacidad seran
de tipo palanca o de apertura automatica colocadas
a una altura entre 0.90 my 1.00 m sobre el nivel del
piso terminado. (Fig. 7 e)

Los marcos de todas las puertas seran de un
color contrastante con las paredes y deberan evitar
tener aristas vivas.

Se debera indicar la presencia de una puerta
con cambios de textura en el piso, empezando 1.20
m antes y 1.20 m después de las puertas
principales.

La senalizaciéon y letreros de puertas se
especifican en el apartado 10.2.2. de Sefialamientos
de esta norma.

10.2.1.4. Ventanas.

Las ventanas deben tener mecanismos de
facil apertura entre 1.00 m y 1.20 m del piso para
la ventilacién e iluminacién natural de los espacios
interiores, la altura del antepecho se recomienda
maximo de 1.00 m y las divisiones en los perfiles
deben contemplar las visuales en franjas entre
1.00ma1.30 myentre 1.40 m a 1.80 m. (Fig. 8 a)

Fig. 7 e.- Alturas de Elementos
de las Puertas.

@ Mirilla.

@ Zoclo de proteccion.

@ Manija de palanca.

@ Claro libre de marco y del expresor de la puerta.

@ Timbre o sefializacion en sistema braille.

N+210m

N+1.60m

N+130m

N+0.85m

N+0.00m

2

Fig. 8 a.- Franjas Visuales.
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10.2.1.5. Superficies de Pisos.

En pisos interiores o exteriores tendran una
superficie firme, uniforme, inamovible y deberan
utilizar acabados antideslizantes tanto en seco
como en mojado, que no reflejen en exceso la luz.

Los pisos en areas exteriores o abiertas debe
tener pendientes hidraulicas del maximo 2% para
evitar encharcamientos.

Las juntas entre materiales y entre calles, no
deberan ser de mas de 13 mm de ancho. (Fig. 9 a)

Los desniveles no podrdn ser mayores a 6
mm; cuando el desnivel sea de 6 mm a 10 mm
tendrdn que ochavarse. (Fig. 9by9c)

No se permitirdn desniveles o bordes
constructivos mayores de 10 mm de altura.

Las barras de las rejillas deben colocarse
perpendiculares al sentido de la circulacidn
peatonal y la separacién entre ellas no debe ser
mayor a 13 mm a fin de evitar el atasco de una
rueda, baston o tacén de calzado. (Fig. 9 d)

Alffombras o tapetes deberan estar
perfectamente sujetos, estables e inamovibles.
Los bordes expuestos deben tener ribetes los

Fig. 9 c.- Desniveles Ochavados. IR

MAX.
3 mm

Fig. 9 d.- Rejillas y Coladeras. HRCHRNY

&

. .. Peo MAX.
cuales deben ser achaflanados. El tejido de la g, amon I‘ISmm

alfombra debera ser bajo, firme y nivelado, con
una altura maxima de 13 mm. (Fig. 9 e)

%

Fig. 9 e.- Alfombras.

Separacién maxima de juntas sera de 13 mm,
deben estar en la superficies a nivel.
@ Desniveles maximos de 6 mm.

Desniveles mayores de 6 mm y menores de 10
mm deberan estar ochavados.

@ Separacion maxima entre rejilla y coladeras de 13
mm.
@ Expresor maximo del tejido de alfombra de 13 mm.

206



10.2.1.6. Pavimentos Tdctiles.

El Pavimento Tactil facilita el desplazamiento
de personas con discapacidad visual, incorporando al
piso de las banquetas dos cddigos texturizados en
alto relieve, con caracteristicas podotactiles, para ser
reconocidos como sefial de avance seguro (textura
de barras paralelas) y para alerta de detencion o de
precaucion (textura de conos truncados).

El Pavimento de Direccidn contempla el
movimiento recto y los giros moderados. En cambio,
el Pavimento de Advertencia significa en primera
instancia detencién, luego exploracién del entorno y
en algunos casos, el avance con precaucién. Los giros
cerrados (superiores a 452) conviene sefialarlos
también con texturas de advertencia.

Los pavimentos tactiles deben ser de color
contrastante, pueden estar integrados al acabado
del piso, ser un elemento tipo loseta o sobrepuestos.
Se dividen en dos, Pavimento de Advertencia y
Pavimento de Direccion; se colocardn segun lo
siguiente:

I. Pavimento de Advertencia:

Se utiliza para indicar: zona de alerta o
peligro, aproximacion a un objeto u obstaculo,
cambio de direccién, cambio de nivel y fin de
recorrido. (Fig. 10 a)

Se compone de patrones de conos truncados
con las siguientes especificaciones:

= H = Altura del cono 5 mm.

= D1 = Diametro del cono entre 12 mm y 15 mm en la
parte superior.

= D2 = Diametro del cono 25 mm en la base

= C1= Separacién entre centros de los conos 50 mm.

= C2= Separacién entre borde del cono al borde del
modulo 12.5 mm.

= DM= Dimensién del médulo min. 0.30 m por 0.30 m.

Q
<
v

=
Q

0000000
0000000
000000

prdiia

7 _} 4; @]
)

0000000}/

|O0O00000
0000000

—»D2¢
D1 C1 C2
ol i TR g
::TH
HD2¢— |

Fig. 10 a.- Pavimento de

Advertencia.
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Il. Pavimento de Direccion:

Se utiliza para indicar el recorrido para una DM ‘
persona con discapacidad visual. (Fig. 10 b) ﬂjﬁAf— — El — %
Se compone de barras paralelas a la
direccion de marcha con las siguientes
especificaciones: L DM
= H=alturadelabarra5mm.
= A =ancho de la barra 25 mm.
* L = longitud de la barra en la direccion de la 1
marcha boleada 0.27 m. o Direccion de la Marcha -
= Cl1 = separacion entre centros de las barras 50 DA O —Szn—i
mm. = "
= (C2 = separacién entre el borde de la barra al ‘ DM N
borde del médulo 12.5 mm.
= DMs= Dimensién del médulo minimo 0.30 m por Fig. 10 b.- Pavimento de Guia
0.30 m y maximo 0.40 m por 0.40 m. de Direccidn.
1. En una edificacibn o conjunto de

edificaciones, los pavimentos tdactiles deberdn
seguir un mismo criterio en su disposicién, forma
y dimension de moédulos, independientemente
de los materiales utilizados. Los pavimentos
tactiles a lo largo de la ruta accesible se
componen de la combinacién de indicador de
advertencia y guia de direcciéon. Deben estar
colocados en entornos urbanos, como lo son en
cruces peatonales o en conjuntos de edificios
gue involucren recorridos exteriores.

Deben estar colocados minimo a 0.40 m del
paramento vertical al centro de la guia. A lo largo
de la ruta accesible deben colocarse
preferentemente al centro, respetando el
espaciamiento sefialado. La terminacién de una
guia de direccidén, debe constar de una franja
perpendicular de minimo tres moddulos de
pavimento indicador de advertencia.
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Los cambios de direccion deben indicarse con un mdédulo (Fig. 10 c) 6 cuatro mdédulos
de indicadores de advertencia dispuestos en forma cuadrada (Fig. 10 d), en el eje del cruce
gue forman las guias direccionales. El limite de una banqueta con el cruce peatonal debe
sefialarse con la disposicidn de la marcha con indicadores de advertencia, colocando minimo
tres moédulos a la terminacidn de la guia de direccion o limite de banqueta; puede ser de
mayor numero si el ancho del cruce es mayor. Los pavimentos tactiles deben dejar libre las
guarniciones. Solo se permitiran cambios de direccién en angulos de 45° y 90°. (Fig. 10 e)

Terminacion
derecorrido [eeo 0000
—\|eeoeo0o0e
. o 000000
0.3 Pavimento ta_ctll ‘:g:gg: 0.30m
de advertencia 0000060
000000
| ——" —— N—— 0000000000 OO
—————  — ©O000O0C0O0O0Q0OQO
— 0000200000000
0.30 m — | ©000000(000000(030m
e | | — 00000COOOOOO
— ] | — | 00000CI0OODOODOO
[ ———ees—-—, | e | O0O000OCIO0OODOODOO
Cambio de | 22:222 I
«0.30m direccion 000000
©00000e0.30m
000000030
000000
. 000000
Pavimento de
guia de direccion

£
o
w
3
3
+

Fig. 10 c.- Cambios de Direccién con un Médulo.

T Pavimento tactil Terminacion
0.30 m| de advertencia derecorrido [coocooo
000000
1823322
0000
ooo0o000fooodoo ogoogoo' 0Om
c0o0000l000000 000000
0000000000090 30 m 600000
— 00000000000 0=
(NS 6 0 0 000|000 00O 000000000000
00000000000 oooo00looooo00
000000000000 EEee— 0 00000000000
0.30 m = = o oooocoloooo00o()30m
00000000000 ———weoooo000/000000
00000000000 000000000000
e e 0 000 00(000000 p— P P-4
— 000000000000
| cooooolooo000{0.30m 000000
«0.30 000000000000 gg::gg
000000000090 . 6006060/030m
Cambio de eocoooo
A eccocooo0
Pavimento de  / direccion 000000
guia de direccién
«0.30 m~

I
=
o
]

3
+
I

Fig. 10 d.- Cambios de Direccion con Cuatro Mdédulos.
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Pavimento de Advertencia

Pavimento de Advertencia
Cambio de Direaccion

%-l
I

C2-2-3-2-2-X-A0-X-F-E-X-F-F-]
BCooCcO(co0C00a
0C00000(C0O0O00O0
LR -2 2-2-X-AL- - 2.2 X=X 4]
(-2 2-5-2-2-A0-%-2-L-X-X-4-]
PCCOCCO (0000 Od

—— L F s

0000000(0000000
e o o0 0000|0000
0000000000000
0000000(0000C00
cccoco0|co0c000

—0.30 m -

Terminacion de Recarrido

Giro en Angulo de 45°

il
7 3

Pavimento de
Guia de Direccion
Direccion de Avance

Angulos de 45°. LIRS

ireccion con en

. 10 e.- Cambios de Di

Fig

210



10.2.2.SENALAMIENTOS

10.2.2.1. Senalizaciones.
La sefialética debe ser fundamentalmente informativa, direccional y orientadora.

* Informativa: Advierte sobre la disponibilidad de un servicio o establecimiento
accesible.

= Direccional: Direccidn a hacia una facilidad especifica.

= QOrientadora: ldentifica el lugar donde se provee el servicio.

Todo sistema de sefializacién y comunicacién deberd garantizar el acceso a la
informacion y comunicacion de todas las personas. La sefializacidon de orientacidon (mapas,
localizacién del espacio, etc.), direccion (rutas), o funcional se compondra de elementos
visuales, tactiles y/o sonoros.

Es obligatorio utilizar sefializaciones en: itinerarios, estacionamientos, sanitarios,
servicios y mobiliario urbano adaptados. Deberd colocarse directorios con planos del lugar
en todos los lugares de uso publico, en espacial los de uso intenso como aeropuertos,
centros comerciales, hospitales, entre otros; en los planos se indicaran rutas, servicios y
areas accesibles.

Todas las sefalizaciones en general deben cumplir con lo siguiente:

= Deberd contar con sefializacién en puntos criticos principalmente en cambios de
direcciéon en una ruta, los puntos de comunicacién del edificio y la ubicaciéon de
servicios.

= |a sefializacién debe ser constante en ubicacidn, formato y altura sobre el nivel del
piso.

= La informacién deberd ser basica, concreta y con pictogramas sencillos vy
unidireccionales en alto relieve.

= La tipografia de las sefalizaciones deberdn ser en Arial, Avenir, Avenir Heavy vy
Helvética, que son legibles y comunes.

®* La informacién debe contrastar con el fondo de la sefializacién y con su entorno
inmediato.

= lasefalizaciones deberdn estar sujetas firmemente, con buena iluminacién a cualquier
hora y siempre visible.

» Las sefalizaciones deberan cumplir con los criterios de alto relieve (apartado
10.2.2.2.2.), macrotipo y contrastes (apartado 10.2.2.2.3.).

= Algunas sefializaciones deberan incluir el sistema en braille en su informacién, seguin
como lo especifique el apartado 10.2.2.2.1.
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10.2.2.2. Seiializacion Visual y Tdctil
10.2.2.2.1. Braille.

El Braille es un sistema universal de lecto-
escritura para personas con discapacidad visual
gue utilizan el tacto para interpretarlo, asi como
medios manuales, mecanicos o informatizados
para escribirlo. El sistema Braille se basa en la
disposicion ordenada de seis puntos en alto
relieve, en dos columnas y tres filas, a esta
matriz se le conoce como signo generador. (Fig.

11a
) Fig. 11 a.- Signo Generador.

El sistema por si mismo ofrece 64
combinaciones posibles, con las cuales se puede Centro de Cartel
representar letras, numeros, signos de
puntuacion, cientificos o musicales, el espacio

+
|
en blanco, entre algunos otros. 1em SAN I-I-LARIOS

) . » .« o bl .
Para su escritura e interpretacion se Tcm i
disponen de distintos manuales internacionales Centro de Cartel
de signografia Braille, por lo que deberan -~

respetarse dichos pardmetros para su correcta

i \
interpretacion. 3em AU ITAS
et : £

La escritura en braille dentro de un 3c
sefialamiento se coloca en la esquina inferior
izquierda de la misma a una distancia entre 1cm Fig. 11 b.- Localizacién de la
y 3 cm del borde de la misma. (Fig. 11 b) Escritura en Braille.

Debera estar sefializado con escritura en braille en: accesos generales de todos los
espacios publicos tanto interiores como exteriores, servicios especificos para personas con
discapacidad (sanitarios, bafos, vestidores, etc.), ubicaciones de servicios (sanitarios,
teléfonos publicos, elevadores, etc.), sefializaciones de emergencia, sefializaciones
conductivas, intersecciones en pasillos o vestibulos de espacios publicos y botones
especificos (elevadores).

Las sefalizaciones que incluyan la escritura en braille, deberdn instalarse a una altura
entre 1.20 m a 1.50 m para su deteccidn por personas con discapacidad; ademas tendran
gue incluir criterios de sistemas en alto relieve, macrotipo y contrastes.

212



10.2.2.2.2. Alto Relieve.

Alto relieve es un sistema con letras tactiles que apoya a las personas con discapacidad

visual. La sefializacién con este sistema debe cumplir con los siguientes criterios:

= Las frases deben ser cortas y familiares.
= Los numeros deben ser de tipo arabigo.

= Las letras, numeros y figuras, tendrdn 2 mm de relieve y bordes agudos.
= la tipografia de las sefializaciones deberan ser en Arial, Avenir, Avenir Heavy y

Helvética, que son legibles y comunes.

= Se debe utilizar un formato, color, estilo y localizacién uniforme para cada tipo de

letrero.

= Las letras, numeros y figuras, deberan contrastar (minimo 70% de contraste)

claramente con el fondo en el que se ubique.

10.2.2.2.3. Macrotipos y Contraste.

Macrotipos y contrastes es un sistema que
apoyan a las personas con discapacidad visual a
través de texto de diferentes tamafios de letras y
contrastes, incluyendo en algunos casos el
sistema braille.

El contraste de color como significativo
entre el color del fondo y el frontal de un
elemento, debe tener como minimo el 70% de
contraste entre estos, por ejemplo claro sobre
fondo oscuro u oscuro sobre fondo claro. (Fig. 11

c)

La sefalizacién con este sistema debe
cumplir con los siguientes criterios:

= Tanto el fondo de la sefial, como la
informacion deben disponer de un alto
contraste o como minimo un contraste del
70% entre caracteres y el fondo, asi como
con la superficie en que se coloque. (Fig. 11
d)

SANITARIOS

Fig. 11 c.- Contrastes de Color
entre Fondo y la Informacién.

FiG. 11¢c

OFICINAS | OFICINAS

OFICINAS | OFICINAS

Fig. 11 d.- Contrastes de Color
- Fic. 11d
con la Superficie Colocada.
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Debe ser en la medida de lo posible uniforme mediante diferenciacion de colores de

los distintos espacios.

La informacién debe ser en lenguaje simplificado y concreto.

El tamafo de la tipografia debera ser legible tanto de cerca como en funcién de la

distancia a la que se leerd el sefialamiento.

La sefializaciéon en suelos y paredes deberdn ser mates (aparte de evidentemente

antideslizantes), para asi evitar deslumbramientos reflejados, que dificultarian la

visibilidad.

10.2.2.2.4. Caracteristicas Particulares.

= Cuando se llegue a otro nivel en una

edificacion, en el inicio o el final de los
pasamanos, segun sea el caso; se debe
contar con una placa de sefializacién con
los sistemas en braille, alto relieve,
macrotipo y contraste, para identificar el
numero de piso. La placa deberd estar
colocada de manera que no obstruya la
continuidad ni la separacién minima de
los pasamanos. (Fig. 11 e)

En las circulaciones horizontales, se
incorporara sefializacién conductiva e
indicativa en sistema braille, alto relieve,
macrotipo y contraste; esta sefializacidon
serd colocada sobre los muros a una
altura entre 1.20 ma 1.50 m.

En el caso de las circulaciones verticales;
los botones contardn con numeros
arabigos en alto relieve y caracteres en
sistema braille, macrotipo y contraste;
los botones seran colocados
inmediatamente a la izquierda o en la
parte inferior del botdn que representen.

(Fig. 11 f)

PAsAMANOS

V_
4 PLACA DE
FTO. NIVEL < SENALAMIENTO

Fig. 11 e.- Sefializacion en Pasamanos.

CONTRASTE
MACROTIPO

RELIEVE

Conico
BRrAILE

Fig. 11 f.- Botones para Elevador. FIG. 11f

Boton

Fig. 11 g.- Letreros en Puertas. HILCHESE®
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= En el caso de puertas interiores que conduzcan a un espacio de uso publico, deberdn
de indicar su uso o destino en una sefializacién de color contrastante a la pared y/o
puerta; la dimensidn de la placa ira en funcién de la informacidn.
La ubicacidn de la sefializacion serd al eje de la puerta, o bien a 0.20 m de la pared
inmediata del lado de la manija, en ambos casos, se encontrara el letrero a una altura
entre 1.20 m a 1.50 m del nivel de piso terminado.
Cuando se presente el caso de puertas de doble hoja o no exista puertas, la
sefalizacion debe estar colocada en la pared mas cercana. (Fig. 11g)

10.2.2.3. Simbologia Internacional de Accesibilidad

El Simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA)
consiste en una figura humana estilizada, sentada @
sobre una silla de ruedas de perfil; debera mirar a la
derecha, a menos que existan razones direccionales
para que deba mirar a la izquierda.

El Simbolo Internacional de Accesibilidad en @7
base a normatividad internacional, serd de color azul
en el fondo (pantone numero 294) y la silueta de

color blanco; el simbolo deberd cumplir con las Fig. 12 a.- Sefializacion LElCHEEC)
propiedades de acuerdo al ISO 7001 y en su caso
debe cumplir con lo después en las Normas Oficiales (1) Figura en color blanco.

Mexicanas, NOM-026-STPS, NOM-003-SEGOB vy

\2w Fondo azul pantone No. 294.
NOM-233-SSA1.(Fig. 12 a) £

El simbolo por si solo indica una situacién de accesibilidad o servicio con esas
caracteristicas. No se deben agregar mas palabras como “discapacitado”, “lisiado” o
“minusvalido”.

Se utilizara el Simbolo Internacional de Accesibilidad, para indicar entradas accesibles,
rutas e itinerarios accesibles (cuando haya otros alternativos no accesibles), areas de
estacionamientos, sanitarios, teléfonos y demas servicios y lugares adaptados para
personas con discapacidad.

Ademas toda edificacion, exceptuando viviendas, deberdn incluir en la placa de control
(que menciona la Ley de Edificaciones del Estado de Baja California) el Simbolo
Internacional de Accesibilidad (SIA) en alto relieve; con el fin de identificar los inmuebles
gue cumplan con los lineamientos de estas normas. Sera fijada en un lugar perfectamente
visible e inmediato a su acceso.
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Deberd utilizarse la Simbologia Internacional de Accesibilidad en sitios donde haya

accesibilidad para personas con discapacidad, cumpliendo con las siguientes caracteristicas y

requerimientos:

SimBoLO

SimBOLO
INTERNACIONAL DE
ACCESIBILIDAD(SIA)

TrRAZO

CARACTERISTICAS ‘

El simbolo consiste en una persona
sentada sobre una silla de ruedas
de perfil, estilizada con la cara
hacia la derecha. En caso de indicar
una direcciéon utilizando dicho
simbolo este puede estar con la
cara hacia la direccion a indicar (a
la derecha o a la izquierda). La
figura debe ser de color blanco con
fondo azul pantone nimero 294.

REQUERIMIENTOS

Se puede hacer en placa metalica,
laminas, vinil adheribles o pintada
sobre  alguna
situarse en los sitios donde haya
accesibilidad para

superficie.  Debe

personas con
discapacidad y estar siempre a la
vista.

SiMBOLO DE
ACCESIBILIDAD A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
VISUAL.

El simbolo consiste en una persona
de pie con bastén de perfil,
estilizada con la cara hacia la
derecha. En caso de indicar una
direccién utilizando dicho simbolo
este puede estar con la cara hacia
la direccidn a indicar (a la derecha
o a la izquierda). La figura debe ser
de color blanco con fondo azul
pantone nimero 294.

Se puede hacer en placa metalica,
laminas, vinil adheribles o pintada
sobre  alguna
situarse en los sitios donde haya
accesibilidad para

superficie.  Debe

personas con
discapacidad visual y estar siempre a
la vista.

SiMBOLO DE
ACCESIBILIDAD A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
VISUAL CON PERRO
GUIA.

R

El simbolo consiste en una persona
de pie con perro guia de perfil,
estilizada con la cara hacia la
derecha. En caso de indicar una
direccion utilizando dicho simbolo
este puede estar con la cara hacia
la direccién a indicar (a la derecha
o a la izquierda). La figura debe ser
de color blanco con fondo azul
pantone nimero 294.

Se puede hacer en placa metalica,
laminas, vinil adheribles o pintada
sobre alguna superficie. Debe
situarse en los sitios donde haya
accesibilidad para personas con
discapacidad visual con perro guia y
estar siempre a la vista.

SiMBOLO DE
ACCESIBILIDAD A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
AUDITIVA.

D

El simbolo consiste en una oreja
estilizada. La figura debe ser de
color blanco con fondo azul
pantone nimero 294.

Se puede hacer en placa metalica,
laminas, vinil adheribles o pintada
sobre  alguna
situarse en los sitios donde haya
accesibilidad para

superficie.  Debe

personas con
discapacidad auditiva y estar siempre
a la vista.

SiMBOLO DE
ACCESIBILIDAD A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

O

El simbolo consiste en una cabeza
con linea punteada. La figura debe
ser de color blanco con fondo azul
pantone nimero 294.

Se puede hacer en placa metalica,
laminas, vinil adheribles o pintada
sobre  alguna
situarse en los sitios donde haya
accesibilidad para
discapacidad intelectual y estar
siempre a la vista.

superficie.  Debe

personas con
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10.2.3. ELEMENTOS DE CIRCULACION HORIZONTAL

10.2.3.1. Circulaciones Generales y Rutas Accesibles.

Es la posibilidad de ingreso que tienen todas las
personas a servicios y areas fisicas (mediante pasillos,
andadores, puertas y vanos), contando con todas las
facilidades y libertades para desplazarse horizontal y
verticalmente y permanecer en el lugar de forma
segura; esta ruta sera desde cualquier punto de
acceso al inmueble incluyendo banquetas,
estacionamientos, paraderos de transporte publico y
debera estar concebida libre de obstaculos y de
barreras fisicas, con las caracteristicas y dimensiones
gue mejoren la accesibilidad de las personas con

discapacidad.

En general las circulaciones y rutas deberdn tener
anchos minimos de 1.20 m y una altura libre en la
ruta (en caso de ser cubierta) de por lo menos 2.20
m. (Fig. 13 a)

Las circulaciones cortas frente a las puertas
deberdn tener, cuando menos 1.50 m de largo, para
maniobras. (Fig. 13 b)

Las circulaciones podrdn tener pendientes de
hasta 4%, si sobre pasa este parametro serd
considerada como rampa y debe cumplir con lo
indicado en el apartado 10.2.4.2. de Rampas.

Cuando existan cambios de nivel en las
circulaciones y rutas accesibles deberdn contar con
rampas (con una pendiente mdax. de 6%), vy
dispositivos mecanicos (elevadores y plataformas)
que faciliten el desplazamiento de las personas con
discapacidad.

/ 0.90 m

S—

1.20 m—y)

Fig. 13 a.- Circulaciones
minimas.

\
\
\

\
\
\
| 1.50m
\
\
AR l
¢-0.90 m—p—

Fig. 13 b.- Circulaciones -
FIG.13 b

Frente a Puertas.
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Las circulaciones y rutas, deberadn tener
sefializaciones en alto relieve y sistema braille
asi como guias tactiles en los pavimentos o
cambios de textura. Todo tipo de circulacién
deberan contar con una iluminacién minima
de 100 luxes.

Las rejillas, tapajuntas y entre calles de los
pavimentos, no deberan tener separaciones
mayores a 13 mm y deberan estar libres de
baches, grietas o piedras sueltas.

Los pisos seran de  materiales
antiderrapantes que no reflejen intensamente
la luz.

10.2.3.2. Circulaciones en Andadores y Cruceros.

10.2.3.2.1. Andadores y Senderos.

Los andadores y senderos peatonales
deben tener un ancho minimo de 1.20 m para
circulacion peatonal (recomendable 1.50 m), la
cual debe estar libre de obstaculos; en esta
area no se ubicaran puestos fijos o semi fijos
para vendedores ambulantes y el mobiliario
urbano no deberd obstruir la franja de
circulacion peatonal ni las rampas existentes.

El mobiliario urbano deberd localizarse
exclusivamente en una franja destinada para
ello, de un ancho variable segun el mobiliario
utilizado.

Se deberan evitar ramas y objetos
sobresalientes que no permitan un paso libre
de 2.50 m de altura. (Fig. 14 a)

|

1
4——1.50 m ——— )¢ VARIABLE )

} ZONA CIRCULACION ZONA ZONA
PEATONAL MOBILIARIO VEHICULAR
(LIBRE DE OBSTACULOS) URBANO

Fig. 14 a.- Franjas y Pasos Libres
Minimos.
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A cada 30.00 m como maximo deberan

existir dreas de descanso ubicadas de manera zﬁ\ T
\
gue no obstruyan la circulacion libre | (a0 ZONASROULAGON
. ., . . | R m PEATONAL
peatonal, cuya dimensidn sea igual o superior / @ (LIsRE DE OBSTACULOS)
. g Ve
al ancho completo del andador; si se utilizara . _- ,
mobiliario urbano en estas zonas se deberd | /.o 7

dejar minimo un espacio libre de 0.90 m por \% §
1.20 m para una silla de ruedas. (Fig. 14 b) -

Las diferencias de nivel se resolveran Fﬁ%
con rampas que cumplan con el apartado

10.2.4.3. de Rampas en An(?Iadores y Cruces Fig. 14 b.- Areas de Descanso.
Peatonales; los pasamanos instalados deben
cumplir con el apartado 10.2.1.1. de 1.50 m

(ANCl—;O Minimo)

Pasamanos y Barandales; asi como con

bordes de proteccion de 0.10 m de altura tal y §
como especifica el apartado 10.2.4.2 de §
Rampas. (Fig. 14 c) 3

Las superficies tendrdn que ser &
uniformes y antideslizantes tanto en seco
como en mojado, las juntas y separaciones Jg
serdan de 13 mm maximo en pavimento y gﬁ
rejillas de piso, tal como lo indica apartado 5%
10.2.1.5. Superficies de Pisos. 3

Se utilizaran cambios de textura en los
pavimentos y pavimentos tactiles segun el
apartado 10.2.1.6. de Pavimentos Tactiles,
para indicar rutas, alertar de cambios de
sentido o pendiente a las personas con
discapacidad visual.

PENDIENTE MAXIMA 8%

Fig. 14 c.- Diferencias de Nivel.

Las obras o trabajos que se realicen en

andadores, no deben obstaculizar la franja Cambios de textura en los pavimentos,

libre de circulacidn peatonal, en condiciones para alertar de cambios de sentido o
; pendientes.

de Segurldad' Areas de descanso con la misma

dimensién o superior del ancho del
andador.

Pasamanos a doble altura a lo largo de los
recorridos y bordes de protecciéon de 0.10
m de altura.

Las  excavaciones, escombros y
obstaculos temporales deberdn estar
protegidos y sefalizados a 1.00 m de
distancia.

@ N
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10.2.3.2.2. Cruceros.

En todos los cruceros peatonales, el trayecto

entre aceras debera estar libre de obstrucciones.

. . 4’7‘)% o R — b\

Los camellones deberan estar interrumpidos

con cortes, de un ancho minimo de 1.50 m, a nivel
de los arroyos vehiculares, de tal forma que
permitan la continuidad de los cruces peatonales.
Se colocaran soportes en por lo menos uno de sus
lados, como pasamanos a doble altura, con la ﬂ ’F Mayor de 2.00 m 4

funcién de servir como apoyos a las personas que

. Fig. 15 a.- Camellén con Ancho
FIG. 15a
lo requieran. Mayor a 2.00 m. -

Los camellones de ancho mayor a 2.00 m
deben tener pavimentos tactiles de advertencia en
los extremos en el borde con el arroyo, de 0.30 m Pavimento Técti

Minime

1.50 m

0000000 N Cuon

SRR
L)

de Advertencia
por todo el ancho del cruce peatonal, el cual no
puede ser menor de 1.50 m. (Fig. 15 a)

-

Minimo

1.50m

!

En los camellones de ancho menor a 2.00 m,
el corte del camelléon debe de estar a nivel del
arroyo y tener el mismo ancho que el cruce
peatonal, pero no menor de 1.50 m, debe contar

con pavimentos tactiles de advertencia en todo el Fig. 15 b.- Camellén con Ancho
corte al camelldn. (Fig. 15 b y Fig. 15 ¢) F'G- 15 b

—@-
L1

Entre
2.00a1.20m

-

oQ

Menor a 2.00 m.

@ Rampas en cruces peatonales.

@ Cruce peatonal.

@ Interrupcion de camellén a nivel del arroyo vehicular. Fig. 15 c.- Camellon. FIG. 15¢
@ Pasamanos o barra de apoyo a 0.75 my 0.90 m.

@ Dispositivo de paso, visual y sonoro.
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10.2.3.3. Entradas.

En el acceso a cualquier edificio de uso
publico, se debe contar con un espacio al
mismo nivel entre el exterior y el interior de
al menos 1.50 m de largo frente a las
puertas. Las dreas de aproximacion seran
libres de obstaculos, sefalizada con
cambios de textura en el piso.

Las puertas de las entradas deberan
estar sefializadas y tener un claro libre
minimo de 0.90 m y cumplir con el
apartado de 10.2.1.3. de Puertas.

Las entradas deberan cumplir con las
recomendaciones del apartado 10.2.1.5. de
Superficies de Pisos. Los pisos en el exterior
de las entradas deberan tener pendientes
hidraulicas del 2%. (Fig. 16 a)

Se deberan evitar escalones vy
sardineles en las entradas.

Se debe evitar colocar las puertas de
acceso sobre escalones o sardineles.

/
7
7
//PENDIENTE 2% ) /
Y

s o o

. i

¢—150m ¢—1.50 m——)

Fig. 16 a.- Entradas.

@ Exterior con pendiente hidraulica.

@ Puertas con un claro libre minimo de 0.90 m.

@ Area de aproximaciones libre de obstaculos.
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10.2.3.4. Vestibulos.

Los vestibulos deberdan cumplir con las
recomendaciones indicadas en el apartado 10.2.1.5.
de Superficies de Pisos y el apartado 10.2.1.3. de
Puertas.

Los vestibulos deberan tener las dimensiones
minimas y distribucidén adecuada para la circulacion y
maniobra de las personas en sillas de ruedas.

Deberda haber una distancia libre minima de
1.20 m entre dos puertas en serie, contiguas u
opuestas. (Fig. 17 ay Fig. 17 b)

El abatimiento de puertas no debera interferir
en los espacios minimos de circulaciéon y maniobra de
las sillas de ruedas.

En los espacios publicos, las puertas que dan al
exterior y aquellas de espacios de gran concurrencia,
deben abrir hacia afuera o bien tener doble
abatimiento.

Es recomendable la instalacion de alarmas
visuales y sonoras en los vestibulos.

En los mostradores y mdodulos de atencién e
informacion deberdn manejar diferencias de alturas,
para permitir la aproximacién de personas de pie y de
personas en silla de ruedas, tal y como los especifica
en el apartado 10.2.5.3.2. Areas de Atencién al Publico.

0.9 m—NJ

Fig. 17 a.- Vestibulos con
Puertas en Serie.

Fig. 17 b.- Vestibulos con
Puertas Contiguas.

1.20m
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10.2.3.5. Pasillos.

Las dreas de circulacién de personas en edificios de atencidén o servicio a publico, en
edificios de departamentos, hoteles, etc. Deben ser recorridos libres de tal manera que
permitan el desplazamiento en silla de ruedas por todos los espacios destinados a ello. Los
desniveles que se produzcan en las circulaciones entre estos recintos se salvaran mediante
rampas antideslizantes o elementos mecdnicos que aseguren un desplazamiento
independiente de todas las personas.

Deben definirse itinerarios especificos, con sefializacién adecuada, uso de texturas
diferenciadas y de color contrastante en marcos, para servir de orientaciéon hasta los
puntos centrales de informacidn o prestacidn de servicios.

Los pasillos en general tendran un ancho minimo de 1.20 m. Se deben evitar
elementos adosados a los muros, los cuales no pueden sobresalir mas de 0.10 m y su
presencia debe ser detectable visual o tactilmente con facilidad. Para evitar este riesgo
pueden empotrarse en el muro, instalar prolongaciones del objeto hasta el suelo o colocar
debajo del objeto algin elemento de decoracidn que sea detectable con un bastén,
apartado 10.2.5.3.1. de Elementos Sobresalientes.

Los pasillos son bdsicamente lugares de paso por lo que debe evitarse cualquier
obstaculo como mobiliario o adornos. Cuando sea necesario colocar este tipo de elementos
deberan ubicarse todos en el mismo lado. (Fig. 18 a)

En los accesos principales, espacios de distribucidn y pasillos no se permitirad alfombras
o cubre pisos no adheridos al piso, y los desniveles entre los pisos terminados no podran
ser superiores a 1 cm. Los pisos de los pasillos deben ser de materiales antiderrapantes y
cumplir con el apartado 10.2.1.5. de Superficies de Pisos.

@ Pasillo de circulacion con ancho minimo de 1.20 m.

Elementos necesarios empotrados a la pared y no
sobre sale mas de 0.10 m.

H
Pasamanos a 0.90 my 0.75 m de altura. 1 A

@ Tira tactil o cambio de textura para personas con /
discapacidad visual. 4

1.20 m:tttttttttttttﬁtttttk&thtttththttttt

0.10m

Fig. 18 a.- Pasillos de Circulacion.




Los pasillos de lugares donde hay una gran circulacion de personas es conveniente
colocar pasamanos continuos de color contrastante. El diametro de la seccién circular del
pasamanos deberd ser de 32 mm a 38 mm y debe ser colocado a una altura de 0.95 my 0.75
m tal y como lo especifica el apartado 10.2.1.1. de Pasamanos y Barandales. (Fig. 18 b)

— g—® = —

210m 210m

0.5 m D || (G

77,

AN

10.2.3.6. Salidas de Emergencia.

Es importante que las alarmas de evacuacion @
sean audibles y visuales, a efecto de que las
personas con discapacidad auditiva y discapacidad e
visual puedan saber que existe una situacidon de 1 ETWE]
peligro. 2 | S—

3 [

Las rutas o salidas de emergencia deben ser O /_@ O_golfom

accesibles y estar sefializadas mediante adecuados ®_\

sistemas de avisos visuales y auditivos. 71 /
7

Las puertas de emergencia deben estar
sefializadas y tener dispositivos relacionados con
los sistemas de alarma, con barras de panico que
garanticen la apertura facil y seguridad. (Fig. 19 a)

Fig. 19 a.- Salidas de Emergencia.

@ Cambio de textura.

Los botones de alarmas de incendio deben (2) Zoclo de metal 0 goma.
estar a una altura accesible entre 0.90 my 1.20 m, @ Barras de panico.
en zonas proximas al acceso de los espacios que 4) Placa metalica de salida de emergencia

. . ., . ., en alto relieve y en braille.
permitan su localizacién y manipulacién, los

interruptores son preferible de presién, mas que
los de palanca o giro.

@ Marco color contrastante con la pared.
@ Sefiales de aviso de emergencia.

@ Alarma audiovisual.

Senalizacion de salida.
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Las sefiales de aviso de emergencia
deben ser audibles y luminosas, los
gabinetes de control de incendios estaran
dispuestos a una altura de 0.90 my las llaves
de agua a una altura entre 1.00 my 1.20 m;
no deberan obstruir el ancho minimo de las
circulaciones. (Fig. 19 a)

Los edificios tendran zonas de resguardo
donde las personas en silla de ruedas o con
movilidad reducida puedan concentrarse en
situaciones de emergencia y esperar a ser
rescatadas. Estas zonas deben ubicarse
donde se den las condiciones de seguridad,

lugares con materiales incombustibles,
donde no se concentre humo y de
condiciones estructurales favorables;

deberdan de cumplir con el apartado
10.2.3.7. de Areas de Resguardo. (Fig. 19 b)

10.2.3.7. Areas de Resguardo.

En todos los niveles de una edificacién
deberdn existir d4reas de resguardo
accesibles, donde las personas puedan
concentrarse en situaciones de emergencia y
esperar a ser rescatadas. Este lugar debe
considerar un espacio minimo de 1.50 m por
1.20 m para la espera y estar sefializado con
el signo internacional de accesibilidad.

Las dreas de resguardo deberdn
localizarse en puntos estratégicos de cada
nivel y construirse con materiales
incombustibles o con caracteristicas para
una hora de resistencia al fuego, seran zonas
aisladas al fuego por muros y puertas corta
fuego de cierre automadtico, que cuenten
con las condiciones de ventilacion suficiente,

——150m—Pp
|
40.75 mPg0.75 mP|

0.9 m—Nl

Fig. 19 b.- Areas de Resguardo. |LgCHESLY

Puerta con claro minimo libre de 0.90 m, con
cierre hermético.

@ Espacio libre de obstaculos.

Espacio sefializado para la concentracion de
personas con discapacidad.

0.9 m—N‘

Fig. 20 a.- Areas de Resguardo
Cerca de Escaleras.
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natural o artificial que no propicien Ia
propagacién de fuego en el resto del edificio,
y que permitan la proteccién temporal de sus
ocupantes debiendo estar sefalizadas.

En las areas de resguardo no deberan
poder concentrarse humos y deberan tener
condiciones estructurales favorables. Las
areas de resguardo deberdn tener acceso al
exterior.

Las rutas hacia las areas de resguardo
deberdn estar sefializadas y contar con
alarmas de evacuaciones visuales y sonoras.
(Fig. 20a,20 by 20¢c)

Se deben instalar equipos de sillas de
evacuacion especiales que se deslizan por las
escaleras, las que deben ser instaladas en
puntos estratégicos alcanzables dentro de las
rutas de evacuacion o cerca de las areas de
resguardo.

—120m—p @ 090m
I

/

HE B
@ O.IJm
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7
/// |

I
Iu-o.go m—NI

Fig. 20 b.- Areas de Resguardo Cerca
de Elevadores. FIG_200b

40.75mPg0.75 mY,

Fig. 20 c.- Areas de Resguardo
Cerca de Accesos.

Puerta con claro minimo libre de 0.90 m, con
cierre hermético.

@ Espacio libre de obstaculos.

Espacio sefalizado para la concentracion de
personas con discapacidad.
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10.2.4. ELEMENTOS DE CIRCULACION VERTICAL

10.2.4.1. Escaleras.

La huella no debe ser menor que 0.28 m medidos desde la proyeccién de la nariz del
escalon inmediato superior hasta el borde del escaldn; el peralte tendrd un maximo de 0.18
m, las narices no deben proyectarse horizontalmente del peralte mas de 2.5 cm y la nariz se
unificara con el peralte en un dngulo no menor a 60° con respecto al horizontal.

Las escaleras contaran con un ancho libre minimo entre pasamanos de 1.20 m. Asi
mismo, deberan contar con un maximo de 16 peraltes entre descansos; el ancho minimo y la
longitud minima de los descansos entre tramos de escaleras deberan ser igual al ancho
requerido para la escalera.

Al principio y final de un tramo de escaleras se contara con un espacio horizontal de
cuando menos el ancho de la escalera, por minimo 1.20 m de longitud.

Se debe tener pavimento tactil de advertencia al principio y final de un tramo de
escaleras con una longitud minima de 0.30 m por todo el ancho colocado a 0.30 m antes del
cambio de nivel del arranque y 0.30 m después de la llegada de la escalera. (Fig. 21 a)

Considerando que un pasamanos puede evitar una caida de consecuencia grave, las
escaleras o escalinatas en espacios tanto publicos como privados con 4 escalones o mas
deberdn tener pasamanos en ambos lados e intermedios cuando el ancho de la escalera sea
igual o superior a 3.00 m; todos los pasamanos deberan cumplir con los especificado en el
apartado 10.2.1.1. de Pasamanos y Barandales.

Minivo Minivo
0.30 m 0.30m
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Fig. 21 a.- Escaleras con Area de Aproximacion.
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En escaleras que permitan
circulacion bajo estas, se colocara
proteccién horizontal
perimetralmente o wuna barrera
arquitectdnica; desde el inicio de la
abertura hasta un altura minima de
1.90 m del lecho bajo de dicha
escalera con el fin de impedir
accidentes; esta barrera
arquitecténica pueden ser desde
maceteros, muebles o algun
elemento que impida el paso
siempre y cuando abarquen todo el
perimetro de la  proyecciéon
indicada. (Fig. 21 b)

Los escalones y descansos
deben contar con pisos firmes,
antiderrapantes en condiciones
secas y humedas.

Todos los escalones contaran
con tiras antiderrapantes de 2.50
cm en el borde de la huella, de
color contrastante a todo lo lardo
del escaldn.

Z

Fig. 21 b.- Escaleras con Aristas Ochavadas. IRCARY

Area de aproximacion libre de obstaculos con una
longitud minima de 1.20 m minimo.

@ Arista ochavada o redondeada antiderrapante.
Peralte de color contrastante con la huella y con
inclinacion entre 90°- 60°.

Pasamanos a doble altura, con proyeccion de 0.30 m en
cada extremo.

Barrera de proteccion en la proyeccion de 1.90 m de
alto.

@ Tiras antiderrapantes empotradas en color contrastante.

Pavimentos tactil de advertencia al principio y final de
escaleras.
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10.2.4.2. Rampas.

La rampa es la solucién alternativa o complementaria a la escalera para personas con
dificultades motoras, especialmente para quienes usan silla de ruedas. Deben ser de facil
acceso y no pueden presentar cambios de direccién en pendiente; cualquier cambio de
direccion del recorrido se debe realizar solamente en los descansos.

El ancho libre minimo de la rampa entre pasamanos serd de 1.20 m. La longitud
maxima de una rampa entre descansos debe ser de 9.00 m. El ancho de los descansos debe
ser cuando menos igual al ancho requerido de la rampa por minimo 1.50 m de longitud.

Todas las rampas tendrdn una pendiente maxima de 6% (con excepcidn de las Rampas
en Cruces Peatonales en el apartado 10.2.4.3.2). El porcentaje de pendiente indica la
relacién entre la altura y la longitud de la rampa (6% de pendiente equivale a salvar 0.06 m
de altura en 1.00 m de longitud).

Al principio y al final de una rampa se contara con un espacio horizontal de cuando
menos el ancho requerido de la rampa por minimo 1.20 m de longitud, en este espacio no
se colocara ningun elemento que obstaculice su uso.

Cuando la pendiente sea mayor al 5%, se contara con pavimento tactil de advertencia
al principio y al final de un tramo de rampa, con una longitud minima de 0.30 m por todo el
ancho colocado a 0.30 m antes del cambio de nivel del arranque y la llegada de la rampa.

Si una puerta abate sobre el descanso o la rampa finaliza su recorrido ante una puerta,
dicho espacio debe tener una longitud minima equivalente a la suma del ancho de la
puerta mas 0.60 m, lo que permitird efectuar la maniobra de apertura de la puerta e
ingreso en silla de ruedas. (Fig. 22 a)

Minimo Minimo
0.30m 0.30m
— —

PENDIENTE MAX. 6%

Fig. 22 a.- Rampas con Pendiente Maxima.
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Cuando existan rampas con longitud igual o mayor del 1.20 m con alguno de sus lados
abiertos, deberd contar con bordes de proteccién laterales de 0.10 m de altura a todo lo
largo de la rampa incluyendo descansos, para evitar la caida accidental de las ruedas
delanteras de una silla de ruedas. (Fig. 22 b)

Por seguridad de los usuarios, las rampas deberan estar provista por pasamanos
continuos que sobre pasen en 0.30 m los puntos de entrada y salida. Los pasamanos tendra
dos alturas de 0.90 m y 0.75 m. Una tercera altura a 0.25 m puede suplir los bordes de
proteccién laterales de una rampa. Los pasamanos deben cumplir con el apartado de
10.2.1.1. de Pasamanos y Barandales. (Fig. 22 c)

Los desniveles con pendiente menor o igual al 4% pueden ser salvados con rampas sin
pasamanos.

Las rampas que permiten circulacién bajo estas, colocaran una protecciéon horizontal
perimetralmente o una barrera arquitecténica; desde el inicio de la abertura hasta una
altura minima de 1.90 m del lecho bajo de dicha rampa con el fin de impedir accidentes;
esta barrera arquitecténica pueden ser desde maceteros, muebles o algin elemento que
impida el paso siempre y cuando abarquen todo el perimetro de la proyeccién indicada.

La superficie de las rampas debe ser antideslizante en seco y en mojado. Las rampas y
descansos exteriores deberan disefarse para evitar la acumulacién de agua en su
superficie.

Solamente edificios considerados como
patrimonios culturales y edificios que por razones
estructurales no es posible la instalacion de una rampa
fija; se les permitira utilizar rampas moviles que
cumplan con las especificaciones de esta norma.

@ Area de aproximacién libre de obstaculos al principio y

T T
al final de la rampa. V / //
Rampa con pendiente maxima del 6% y acabado 4 // /// %

! . 1.20m —)
antiderrapante. Fig. 22 b.- kampas con Borde
Pasamanos doble a 0.75 m y 0.90 m de altura. de Proteccion. FIG. 22 b

@ Borde de proteccion de 0.10 m de altura.

Pavimentos tactil de advertencia al principio y final de la

rampa.
%3_0,’“ E l A:) «—
T -~ 11 )
OaN B / LQ Paclo
@ m PENDIENTE MAX. 6%

Fig. 22 c.- Rampas con Pasamanos con una Pendiente Maxima de 6%.
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10.2.4.3. Rampas en Andadores y Cruces Peatonales.

10.2.4.3.1. Rampas en Andadores.

Las rampas en andadores deberdn estar libres
de obstaculos tanto fijos como mdviles; asi como,
deberan tener una pendiente maxima del 6% y un
ancho minimo de 1.20 m.

Se instalara pavimento tactil de advertencia al
principio y al final de un tramo de rampa, con una
longitud minima de 0.30 m por todo el ancho del
rampa, se colocara 0.30 m antes del cambio de
nivel del arranque y la llegada de la rampa.

Las rampas en andadores, deberan cumplir con
las especificaciones descritas en el apartado
10.2.4.2. de Rampas de esta Norma.

Sobre ningun caso se podrd interferir la
continuidad de la franja minima de circulacién
peatonal de 1.20 m; por lo tanto en el caso de los
accesos para vehiculos a predios o inmuebles, no
podran interrumpir ni modificar la acera en un
ancho de minimo 1.20 m a partir del alineamiento
hacia el arroyo vehicular. (Fig. 23 a)

Cuando el acceso para vehiculos se encuentre
a nivel del arroyo vehicular, los desniveles se
resolveran con rampas laterales en ambos lados;
cumpliendo con lo especificado en el numeral
10.2.4.3.2. de esta Norma. (Fig. 23 b)

La superficies de las rampas debe ser firme; de
materiales lisos y antiderrapantes en condiciones
secas y humedas.

ZONA CIRCULACION
PEATONAL

(LIBRE DE OBSTACULOS)

4—120m—;'

_Iul_

Fig. 23 a.- Accesos de Vehlculos sin
Obstruir la Franja de Circulacion.

:
@ |
{ y
ZONA CIRCULACION
PEATONAL
(LIBRE DE OBSTACULOS)

¢—1.20m—)
: d

Fig. 23 b.- Accesos de Vehiculos al

mismo Nivel del Arroyo Vehicular J=ISEprEs
con Rampas Laterales.

FIG. 23 a

W
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10.2.4.3.2. Rampas en Cruces Peatonales.

Los cruces peatonales se ubicaran en esquinas e intersecciones de las calles; las
diferencias de nivel entre el arroyo vehicular y la acera se debera salvar por medio de
rampas, de manera que exista continuidad con los cruces peatonales.

Debera existir continuidad entre las rampas en cruces peatonales y estaran alineadas
con respecto a la rampa opuesta; el desnivel maximo permitido entre las rampas en cruces
peatonales y el arroyo vehicular no debe ser mayor a 1 cm.

En el caso exclusivamente de rampas en
cruces peatonales, se permitira una pendiente
maxima del 8% y un ancho minimo de 1.00 m;
deberan estar libres de obstaculos tanto fijos como
moviles.

En los costados laterales de las rampas en
cruces peatonales, deberdn tener pendientes
longitudinales para alabear sus bordes, de forma
gue los peatones puedan atravesar la rampa sin
encontrar obstaculos de bordes (Fig. 24 a);
solamente se permitira no alabear los bordes
cuando la rampa se encuentre entre algun
elemento como postes, mobiliario urbano que
protejan los bordes, siempre y cuando no haya
obstrucciones en el ancho minimo de 1.00 m de la
rampa en cruce peatonal. (Fig. 24 b)

Las rampas en cruces peatonales no deberan
interferir con el ancho minimo de 1.20 m de la
franja destinada a circulacién peatonal; en el caso
de un ancho de acera angosta, la rampa se
solucionara como lo especifica el apartado
siguiente de 10.2.4.3.2.1. de Diferentes Opciones
de Rampas en Cruces Peatonales.

Las rampas deberdn contar con pavimento
tactil de advertencia al principio y al final de las
rampas en cruces peatonales, con una longitud
minima de 0.30 m por todo el ancho de la rampa y
sus costados alabeados, si es que cuenta con ellos.

Fig. 24 a.- Rampas con Bordes
Alabeados.

e
@E’PEIE,Q 8% im @EA,S,UBEBQ,@

Fig. 24 b.- Rampas con Proteccion
Lateral. FiG_24 b

Rampas en cruces peatonales con
pendiente max. 8% y ancho min. de 1.00 m.

@ Cruce Peatonal.
@ Pavimento tactil de advertencia.
@ Mobiliario Urbano.

@ Dispositivo de paso, visual y sonoro.
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Las rampas en cruces peatonales no requieren
el uso de pasamanos.

Las rampas no deberan tener su origen ni
desembocar en registros de cualquier tipo,
alcantarillas, rejillas o areas inundables por
pendiente hacia el drenaje o alcantarillado.

La superficie de las rampas en cruces
peatonales, debera ser firme, uniforme, permeable,
antideslizante en condiciones secas y humedas vy
libres de obstaculos.

10.2.4.3.2.1. Diferentes Opciones de Rampas en

Cruces Peatonales. |

1.00 m

El disefio y trazado de las rampas en cruces
peatonales dependera del ancho de la acera y de
las circunstancias del alrededor; mismas deberan
cumplir con lo especificado en el numeral anterior
10.2.4.3.2. de Rampas en Cruces Peatonales.

=  Sila acera dispone de suficiente espacio en su
ancho, se salvara el desnivel mediante rampas
en cruces peatonales con bordes alabeados.
(Fig. 25 ay Fig. 25 b)

Fig. 25 a.- Rampas con Bordes
. . .. Alabeados. Fic_25 a
= Si la rampa necesita prescindir de los bordes

alabeados, la rampa se encontrara entre
algin elemento como postes, mobiliario |
urbano y otro tipo de obstaculo que sirva para
proteger los bordes de la rampa; siempre y
cuando no obstruya el ancho minimo de 1.00

m de la rampa ni el paso libre de minimo 2.50 @
m de altura. (Fig. 25 c) 1
= Sila acera es muy estrecha, se bajara la acera L]
minimo 1.00 m en todo su ancho y se
colocaran ramgas Iaterales e‘n ambgs sentidos Fig. 25 b.- Rampas con Bordes -
para salvar la diferencia de nivel. (Fig. 25 d) Alabeados en Esquinas, MISEANS
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= Si es una vialidad donde se requiera \ |
privilegiar la circulacion peatonal y ademas
disminuir la velocidad de circulacidon
vehicular; se elevara el nivel del arroyo
vehicular al nivel de la acera, con un ancho
minimo de 1.20 m justo en el cruce peatonal;
de esta manera se conectaran las aceras
opuestas. En esta opcién se deberd manejar
diferentes texturas y colores en el pavimento,
para que sea perceptible la ubicacién del
cruce peatonal. El desnivel de los costados
laterales se salvara con pendientes \ \
cuidadosamente estudiadas para evitar )
prejuicios en los vehiculos bajos. (Fig. 25 e)

Fig. 25 c.- Rampas con Proteccion

Lateral. FIG. 25 ¢

= Si en el centro de la vialidad se ubica un
camelldn obstruyendo el cruce peatonal, este
debe cumplir con lo especificado en el
apartado 10.2.3.2.2. de Cruceros.

Fig. 25 d.- Rampas en Acera Angosta. IRIRARY

Ninguna rampa en cruces peatonales debera
interrumpir con la franja minima de 1.20 m
destinada a la circulacion peatonal en andadores.

1.20m

T EX

Fig. 25 e.- Nivel de Arroyo Vehicular
Elevado.

Rampas en cruces peatonales con
pendiente max. 8% y ancho min. de 1.00 m.

@ Cruce Peatonal.
@ Pavimento tactil de advertencia.
(4) Mobiliario Urbano.

@ Dispositivo de paso, visual y sonoro.
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10.2.4.4. Elevadores.

En edificios publicos que requieran Ia
instalacién de elevadores para pasajeros, tendran al
menos un elevador accesible.

El itinerario que conduzca al ascensor debe
ser en cualquier caso accesible.

Contara con un espacio horizontal libre de
obstaculos fuera de la cabina del elevador en cada
piso, de las dimensiones minimas de 1.50 m de ancho
por 1.50 m de longitud, que coincidira con el vano de
la puerta del elevador y con el drea de controles.

En dicho espacio no se colocara ningun
elemento que obstaculice su uso, y se debe contar
con pavimento tactil de advertencia paralelo a la
puerta del elevador con un ancho de 1.50 m que
coincida con el espacio horizontal fuera de la cabinay
una longitud minima de 0.30 m.

El ancho libre minimo de la puerta a la cabina
deberd ser de 0.90 m; la puerta serd de apertura
automatica y debera contar con un sensor capaz de
detectar objetos a una altura de 0.20 m y 0.70 m
sobre el nivel de piso terminado.

El nivel de piso interior de la cabina debera
coincidir con el nivel exterior, dando un margen de
tolerancia de 5 mm. Fig. 26 b.- Ascensor. [IS[CHPARY

Las dimensiones minimas en el interior de la
cabina seran de un largo minimo de 1.70 m y ancho
minimo de 1.50 m. (Fig. 26 a)

@ Pasamanos doble a 0.75 m y 0.90 m de altura.

@ Senalizacion y botones en braille y de alto relieve.

Se debera colocar pasamanos por lo menos (3) Parada a nivel exacto de piso.
en un lado de la cabina, siendo prioritario el (4) Puerta con claro libre minimo de 0.90 m.
inmediato a la pared donde estdn ubicados los @ojoe,ectrémcoao'zomdealmra

controles o en la pared adyacente a la puerta; todos
los pasamanos deben cumplir con el numeral de esta
norma 10.2.1.1. de Pasamanos y Barandales. (Fig. 26 b)

@ Area libre de obstaculos.
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Los botones de control en el exterior e interior
de la cabina se ubicaran entre 0.70 m y 1.20 m de
altura. Los botones interiores deben colocarse en Contraste | |
alguna de las paredes laterales a una distancia de Rame [
minimo 0.30 m de las esquinas en el plano horizontal. Conico
Los botones estardan acompafiados por caracteres o
nuimeros ardbigos tactiles en alto relieve y en braille
con color contrgastante, colocados inmediat;mente ala Fig-26c-Botones del Elevador.
izquierda o parte inferior del botdén que representan.
Los botones deben tener indicadores visuales que
muestren que la llamada ha sido registrada. Dicho
indicador debe apagarse cuando la cabina efectie la
accion (arribo de cabina o al piso asignado). (Fig. 26 c)

La puerta debera abrir el tiempo suficiente para permitir el paso a una persona con
discapacidad en silla de ruedas o una persona con discapacidad visual, el tiempo minimo de
apertura sera de 15 segundos. La cabina debe tener un ojo electrénico ubicado a 0.20 m del
nivel del piso de la cabina.

Los elevadores deberan contar con alarmas sonoras y visuales. La cabina contara con
un indicador sonoro y visual de parada (se recomiendan las sefiales que anticipan la llegada
del ascensor) y de informacién de nimero de nivel.

El piso de la cabina debera ser antiderrapante. Los acabados de la cabina deberan ser
incombustibles y resistentes, sin tener aristas vivas.

10.2.4.5. Plataformas Elevadoras.

En edificios de uso publico que por su altura no es obligatoria la instalaciéon de
elevadores para pasajeros, se debe prever la posibilidad de instalar una plataforma para
comunicar todos los niveles de uso publico.

Todas las plataformas deberdn cumplir en lo general con las especificaciones descritas
en el apartado 10.2.4.4. de Elevadores, con excepcion del tamafio minimo de las cabinas, esas
dependeran segin a como se especifique mas adelante.

Los mandos de pulsacidn se encontraran tanto en el interior de la plataforma como
fuera de ella, en sus areas de acceso a una altura entre 0.70 ma 1.20 m.

Ademas todas las plataformas deben tener un mando de accionamiento manual de
emergencia.
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La velocidad de desplazamiento no debe ser superior a 0.10 mt/seg.

Todos los sistemas de anclaje y sujecidon deben garantizar la seguridad de la persona

que utiliza la plataforma.

Las plataformas elevadoras pueden ser de
traslacion vertical y oblicua.

10.2.4.5.1. Plataformas de Traslacidon Vertical.

En las plataformas de traslacidon vertical, el
movimiento es Unicamente de arriba a abajo sin
moverse de su eje.

La cabina de las plataformas verticales puede
ser de dos formas:

Plataforma Encerrada de Cabina Completa.-
Su cabina estdn completamente cerradas y estas
permiten recorridos maximos de 4.00 m de altura;
las paredes laterales de la plataforma deben ser
fijas a todo lo largo de su recorrido; las puertas
deberan ser de cierre automatico en todas las
paradas y deben contar con botones de control en
interior y exterior. Las medidas minimas en el
interior de la cabina son de 1.20 m de ancho por
1.20 m de longitud.

Plataformas Abiertas de Media Cabina.- La
cabina de estas plataformas son mas abiertas, no
necesitan  estar completamente cerradas,
permiten recorridos maximos de 2.00 m de altura;
deben contar con proteccién bajo la plataforma
para evitar accidentes a terceras personas; debe
contar con puertas en sus dos accesos, paneles
fijos en sus otros lados y otra puerta afuera de la
plataforma en el nivel superior. Las medidas
minimas en el interior de la cabina son de 1.20 m
de ancho por 1.40 m de longitud. (Fig. 27 ay 27 b)

Fig. 27 a.- Plataforma Abierta
de Media Cabina.

o
—g—
3

150 m —F

EsPacio DE
APROXIMACION

(4

I

y PUERTA FUA

[

PUERTA FluA )

Fig. 27 b.- Plataforma Abierta
de Media Cabina.

N
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10.2.4.5.2. Plataformas de Traslacion Oblicua.

Las plataformas de traslacién oblicua
generalmente se instalan en escaleras y
siguen un movimiento paralelo a estas, ya
sea este recto, curvo o mixto.

Se conocen comunmente con el hombre
de Plataformas Salva Escaleras.

Este tipo de plataformas solo se pueden
instalar siempre y cuando el ancho de la
escalera en la que se instale sea lo
suficientemente amplia para que no obstruya
el ancho minimo de circulacion.

Este tipo de plataforma se utilizaran
Unicamente en edificios ya existentes; se
ubicara a la vista del personal de vigilancia o
administracién y deberan estar equipados

con sistemas de alarma. No deben
representar obsticulo en wuna ruta de
evacuacion.

El ancho minimo de esta plataforma sera
de 0.90 m por 1.20 m de longitud. (Fig. 28 ay
28 b)

0.90m

|

|

120 m

AncHo Minmmo
DE CIRCULACION

Fig. 28 a.- Salva Escaleras y ancho
minimo de circulacién.

7

e

Fig. 28 b.- Salva escaleras. IRIcHPANs)
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10.2.4.6. Puentes Peatonales.

Existen circunstancias especificas en las que el cruce de peatones es de alto riesgo,
estos casos se dan en vias anchas con un elevado flujo vehicular a altas velocidades. En
estas situaciones se hace necesaria la instalacién de puentes peatonales.

Los puentes y enlaces peatonales son parte del espacio publico, para su desarrollo se
podrd utilizar tanto el espacio aéreo como el subsuelo; deberdn iniciar y terminar su
recorrido en un andador que comunique sin obstdculos hasta el paradero del transporte
publico; asi mismo, no deberd obstruir la franja libre de circulacién peatonal.

En el caso de puentes peatonales sobre vias principales, el ancho del puente nunca
podra ser menor a 2.40 m, para garantizar la circulacién simultanea de un peatén, mas un
peatdn con movilidad reducida, el ancho minimo para cualquier puente peatonal en
cualquier via serd de 1.50 m. Los pisos del puente deben ser de material antideslizante en
condiciones climaticas secas o de lluvia, garantizando asi la seguridad de los usuarios.

La diferencia de nivel entre los andadores de arranqué y puente peatonal, debera estar
resuelto mediante rampas a cada extremo del puente, permitiendo el transito sin
obstaculos a todo tipo de usuarios, como pueden ser personas en silla de ruedas, coche de

bebés, personas en bicicletas, etc.
Puente peatonal con ancho minimo de 2.40 m en vias
principales y 1.50 m en cualquier otra via.
A Rampa con pendiente max. de 6%, longitud max. de
(_)tra OPCIOH aceptabl_e p.ara Salvar el desarrollo de 9.00 m entre descansos con un ancho
desnivel, sin que esto implique grandes min. de 1.50 m.

. . Escaleras con una huella min. de 0.28 m y peralte
recorridos para las personas que no requieren méx. 0.18 m; tramos de max. 16 peraltes entre
eI uso de Ia rampa’ es un dlseﬁo donde descansos con un ancho min. de 1.50 m.

, Pasamanos doble a 0.75 m y 0.90 m de altura, con
ademas de las rampas, se coloquen escaleras extension de 0.30 m en cada extremo.
con las especificaciones planteadas en el Barrera de proteccién en la proyeccién de 1.90 m de

. alto.
punto 10.2.4.1. de Escaleras. (Flg. 29 a) Piso antiderrapante en condiciones climaticas secas o
de lluvia.
@ Sefializacion indicada.

o1 My \
A PUENTE PEATONAL
MiniMo 2.40 M
EN VIAS PRINCIPALES =

7

Fig. 29 a.- Puente Peatonal (Escaleras y Rampa).
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En caso de que el espacio disponible para el
desarrollo de la rampa fuera insuficiente, se
acepta un disefio de puente peatonal donde se
resuelvan las diferencias de nivel con la
combinacion de escaleras y mecanismos de
elevacion automatica, como podria ser
plataformas elevadoras de uso rudo. (Fig. 29 b)

En el caso especifico de rampas que
comunica a los puentes peatonales, el ancho
minimo deberad ser de 1.50 m. La pendiente
maxima en las rampas es del 6% con una
longitud maxima de desarrollo de 9.00 m entre
descansos; el ancho y longitud minima del
descanso entre los tramos de rampas deberan
ser de minimo 1.50 m. Las rampas deberan
cumplir en lo general con las especificaciones
descritas en el punto 10.2.4.2. de Rampas.

En el caso especifico de escaleras que
comunica a los puentes peatonales, el ancho
minimo deberd ser de 1.50 m. La dimensidn
minima de huella serd de 0.28 m y como
maximo 0.18 m de peralte. Las escaleras
deberan contar con un maximo de 16 peraltes
entre descansos, el ancho y longitud minima del
descanso entre los tramos de escaleras deberan
ser de minimo a 1.50 m. Las escaleras deberan
cumplir en lo general con las especificaciones
descritas en el punto 10.2.4.1. de Escaleras.

PUENTE PEATON
MiNIMO 2.40 m
EN VIAS PRINCIPALES

Dl

Fig. 29 b.- Puente Peatonal (Escaleras y FI
G. 29b
Plataformas Elevadoras)

Puente peatonal con ancho minimo de 2.40 m en vias
principales y 1.50 m en cualquier otra via.
Rampa con pendiente max. de 6%, longitud max. de
desarrollo de 9.00 m entre descansos con un ancho
min. de 1.50 m.
Escaleras con una huella min. de 0.28 m y peralte
max. 0.18 m; tramos de max. 16 peraltes entre
descansos con un ancho min. de 1.50 m.
Pasamanos doble a 0.75 m y 0.90 m de altura, con
extension de 0.30 m en cada extremo.
Barrera de proteccion en la proyeccion de 1.90 m de
alto.

6 Piso antiderrapante en condiciones climaticas secas o
de lluvia.

@ Sefializacion indicada.

Todas las escaleras y rampas de puentes peatonales, deberan contar con pasamanos
gue cumplan con el apartado 10.2.1.1. de Pasamanos y Barandales.

La sefializacién del puente debe ser sencilla y de la mayor legibilidad para todos los
usuarios, debera estar ubicada en sitios estratégicos que no interrumpan el flujo peatonal e

informen eficientemente a los peatones.

Se recomienda la instalacidn de rejas que impidan el cruce a nivel del arroyo vehicular;
para que su instalacién sea efectiva debe lograr que el cruce a nivel tome mayor tiempo y
recorrido que el de quien usa el puente, la reja sera de una altura minima de 1.70 m a nivel
del terreno y que se extienda a lo menos a tres veces la distancia que imponen las rampas.
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10.2.4.7. Tuneles Peatonales

Su trazado depende de la geotecnia de la zona, las redes, manejo de nivel fredtico,
ventilacion, entre otros. Sin embargo es importante tener consideraciones de accesibilidad
semejantes a los puentes peatonales, por lo tanto serd necesario la combinacién adecuada
de escaleras y rampas (con una pendiente max. del 6%) o escaleras y plataformas
elevadoras de uso rudo.

El tunel deberd tener una circulacién libre peatonal en dos sentidos, el ancho minimo
de cada uno debera ser de 2.40 m, generandose un ancho minimo total de 4.80 m.

En el caso especifico de tuneles peatonales, el ancho minimo de las rampas sera de
4.80 m, considerando 2.40 m por sentido de circulacién; la pendiente maxima en las
rampas sera de 6% con una longitud maxima de desarrollo de 9.00 m entre descansos
intermedios. Las rampas deberan cumplir en lo general con las especificaciones descritas
en el punto 10.2.4.2. de Rampas.

En el caso especifico de tuneles peatonales, el ancho minimo de la escalera sera de
4.80 m, considerando 2.40 m por sentido de circulacién, este ancho permitird un uso
convencional de circulacién y asi como una evacuacidon en caso de emergencia. Las
escaleras deberan cumplir en lo general con las especificaciones descritas en el punto
10.2.4.1. de Escaleras.

Tanto escaleras y como rampas en tuneles peatonales, deberdn contar con pasamanos
gue cumplan con el apartado 10.2.1.1. de Pasamanos y Barandales.

La superficie debe ser antideslizante en condiciones secas y hUmedas.
Es importante sefializar los sentidos del flujo peatonal y ubicar la informacién en sitios

estratégicos que no interrumpan la circulacién libre peatonal e informen eficientemente.
(Fig. 30 a)

Puente peatonal con ancho minimo de 2.40 m por

sentido, en total 4.80 m.
\\/ Pendiente max. de 6%, longitud max. de
]

ny: @ desarrollo de 9.00 m entre descansos.
£ Pasamanos doble a 0.75 m y 0.90 m de altura,
’/ ' @ con extencion de 0.30 m en cada extremo.
‘J( \’/ Piso antiderrapante en condiciones climaticas
|

secas o de lluvia.

241



10.2.5. ELEMENTOS DE SERVICIO

10.2.5.1. Estacionamientos.

Se acondicionaran cajones de estacionamiento para personas con discapacidad a razon
de uno por cada veinticinco cajones o fraccién, cuando se cuente con menos de veinticinco
cajones se acondicionara por lo menos un cajén adaptado; en edificios publicos o privados
en donde se presuma una asistencia mayor de personas con discapacidad como las
instalaciones de servicios médicos, clinicas, hospitales, centros de rehabilitacion, oficinas
publicas oficiales, la condicion debera incrementarse a dos cajones por cada veinticinco.

Los estacionamientos reservados para
personas con discapacidad estardn
ubicados lo mas cerca posible a accesos o
circulaciones peatonales. El trayecto entre
las zonas de estacionamiento y los
accesos a las edificaciones seran
accesibles, seguros y libres de obstaculos.

Si el estacionamiento se encuentra en
un nivel subterrdneo, deberd disponerse
de un elevador cercano a los cajones
adaptados, que permita conectar el
recorrido hacia la salida principal de la
edificacién.

Cuando la disposicion de cajones de
estacionamiento es perpendicular o en
angulo con respecto al cordén, la
dimensién minima de un cajén para
personas con discapacidad es de 5.40 m
de largo y 3.80 m de ancho.

Dos cajones de estacionamiento
podran compartir una misma circulacion
central, siempre y cuando el ancho de los
cajones sean 2.65 m cada uno, con una
franja central y demarcada de 1.20 m de
ancho, misma que se utilizara en forma
compartida como zona de maniobra de
acceso y descenso de ambos cajones. (Fig.
3lay31b)

540m

——2.65m

¢

2.65 m—(1.20 m)

—2.65 m——

Fig. 31 a.- Cajones de Estacionamiento
Perpendicular al Cordén.

Fig. 31 b.- Cajones de Estacionamiento -
Fic. 31 b

Diagonal al Cordon.
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Cuando la disposicion de cajones de
estacionamiento es paralela al cordén, la dimensién
minima de un cajén para personas con discapacidad es
de 6.00 m de largo y 2.40 m de ancho modificando el
nivel de la banqueta y guarnicién ensanchandose el
espacio hacia la acera 1.20 m para ajustar el ancho
total a 3.60 m. Ademas se adecuara un espacio que
permita el acceso a la acera con la pendiente
correspondiente y una ruta sefializada de 1.20 m. (Fig.
31¢c)

Este tipo de estacionamiento se deberd tener
cuidado en el ancho del mismo, ya que puede
representar un riesgo para la persona en silla de ruedas
realizar la maniobra, por la proximidad que tendria en
ese momento al carril de circulacion vehicular.

Debera a ver wun itinerario accesible que
comunique a los cajones adaptados con la via publica o
con el edificio. La diferencia de nivel entre la acera y el
nivel de estacionamiento se resolvera con una rampa a
un costado de los cajones que cumpla con el apartado
10.2.4.3.2. de Rampas en Cruces Peatonales.

Los cajones adaptados deben sefalizarse con el
Simbolo Internacional de Accesibilidad en la superficie
del pavimento. Dicho simbolo debe tener minimo 1.00
m de ancho por 1.00 m de longitud y ubicarse centrado
en el cajén, de color blanco la figura y el fondo azul
pantone numero 294.

De la misma manera, se colocara una seializacién
vertical con las dimensiones minimas de 0.30 m por
0.45 m, a una altura de 1.70 m del nivel del pavimento
al centro del letrero. La seiializacién tendra el Simbolo
Internacional de Accesibilidad con la figura de color
blanco y el fondo color azul pantone ndmero 294. El
letrero se colocara de manera que sea visible a los
conductores, pero no constituya un obstaculo. (Fig. 31
d)

Los topes de los cajones adaptados seran de color
azul pantone nimero 294.

120m __2_40_12'1 4
N

6.00 m

6.00m

Fig. 31 c.- Cajones de Estacionamiento
Paralela al Corddn. FIG. 31 ¢

540 m

@_\‘"\_—:‘
z
4
%\

h Am— |

——1.00 me—
——2.65 m—)

| /// /
Fig. 31 d.- Sefializacion de Cajones. |SlcHRCHNs!

1 Cajon de estacionamiento para personas con
discapacidad.

@ Franja de circulacion sefializada.

@ Rampa con pendiente maxima del 8%.
@ Sefializacion en piso.

@ Topes para vehiculos.

@ Sefializacion vertical.
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10.2.5.2. Sanitarios y Bafos.

10.2.5.2.1. Generalidades.

En todos los inmuebles deberan existir
sanitarios y bafios adaptados para personas con
discapacidad, localizados en lugares accesibles.
Los sanitarios deberan ubicarse de manera que
no sea necesario subir o bajar de nivel o
recorrer mas de 50.00 m para acceder a ellos.

Los sanitarios y bafios adaptados, asi como
las rutas de acceso a los mismos, deberan estar
sefializados vy libres de obstaculos.

Las puertas que conducen a las
instalaciones sanitarias y de bafios, cumplirdn
con las especificaciones planteadas en el
apartado 10.2.1.3. de Puertas; y ademas
deberan estar sefializadas las puertas con su
respectivo simbolo, indicando si se trata de
servicios para hombres o de mujeres; estas
sefalizaciones deberdan estar en alto relieve, en
contraste con el color de la puerta e indicar la
misma informacién en braille; su localizaciéon en
la puerta serd centrada a una altura de 1.50 m
del nivel del piso.

El interior de los sanitarios y bafos deberan
tener las dimensiones apropiadas para permitir
que las personas en silla de ruedas puedan
realizar maniobras de giro de 360° con una
circunferencia de 1.50 m de didmetro en dareas
de actividad; asi como garantizar la
aproximacién a cada mueble sanitario vy
accesorios para su uso.

Se contara por lo menos con un modulo
adaptado para personas en silla de ruedas por
cada nucleo de sanitarios, uno por cada sexo. Si
el edificio publico solo necesitara un sanitario
unitario este modulo serd accesible.

Fig. 32 a.- Sanitarios Publicos.

@ Tira tactil o cambio de textura en el piso.

@ Puerta con claro minimo libre de 0.90 m.
@ Inodoro con altura de 0.45 m a 0.50 m.

@ Barras de apoyo para inodoro

Mingitorio con borde superior de la taza a 0.40
m del nivel de piso terminado.

Barras de apoyo para mingitorio.

@ Puerta con claro libre minimo de 0.90 m.
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Las puertas de los mddulos de los sanitarios y bafos accesibles deben abatir al exterior
del espacio y cumplir con una dimensién minima de 0.90 m de ancho y no debe invadir
areas de aproximacion de otro elemento; las puertas estaran sefializadas con el Simbolo
Internacional de Accesibilidad en alto relieve y en color contrastante con la puerta del
modulo; las manijas que se utilizaran serdn de tipo palanca o de apertura automatica, tal
como lo indica el aparatado 10.2.1.3. de Puertas. (Fig. 32 ay 32 b)

Los pisos de los sanitarios y bafios deberdn ser antideslizantes en seco y en mojado;
contaran con pendientes del 2% hacia las coladeras, para evitar encharcamientos.

Junto a los muebles sanitarios y de bafos, deberan instalarse barras de apoyo de
acero inoxidable de 32 mm a 38 mm de didmetro, instaladas a una altura de 0.80 m,
firmemente sujetas a los muros garantizando la resistencia a grandes esfuerzos; el
recorrido de la barra debe ser continuo sin que ninglin elemento de sujecidn estorbe en el
agarre.

Es recomendable instalar alarmas visuales y sonoras en el interior de los sanitarios y

bafios.

10.2.5.2.2. Inodoros.

. . . «—1.00
Los espacios para inodoros deberdn \ m

cumplir con las especificaciones generales _ ] ]  — 2
indicadas en el apartado 10.2.5.2.1 de { . ”Tmsm

. 1 I
Generalidades.

Se acondicionaran espacios para g _ | N
inodoros para personas con discapacidad a
razén de uno por cada cinco inodoros 0 Y=—__7¢
fraccién dentro de los servicios para hombres | ‘
y mujeres respectivamente. Si se cuenta con

menos de cinco inodoros, se debe Fig. 33 a.- Modulo con Inodoro.  IEISHEEE
acondicionar por lo menos un inodoro
adaptado.

@ Area de aproximacién libre de obstaculos.

En estos casos, las medidas del modulo Modulo de 1.70 m de ancho por 1.70 m

de longitud.
para utilizar el inodoro adaptado seran de @Barrasgdeapoyoao.80mdealtura.
minimo 1.70 m por 1.70 m siempre y cuando @ Inodoro sin base con altura de 0.45 m a 0.50 m
se cuente con inodoro sin base, empOtrado en Puerta con abatimiento exterior, con claro
muro; si el mueble de inodoro cuenta con libre de 0.90 m.

Portapapel sanitario.

base, la media minima del modulo sera de
1.70 m de ancho por 1.90 m de longitud.

245



La taza del inodoro debe tener una
altura entre 0.45 m a 0.50 m, del nivel del piso
al asiento.

Deben colocarse minimo dos barras de
apoyo horizontales a una altura de 0.80 m
sobre el nivel piso, la primera barra de apoyo
tendrd una longitud minima de 0.90 m y se ®\©O
colocara en la parte posterior al inodoro; la
segunda barra de apoyo tendra una longitud
minima 1.00 m, dejando que sobre salga Un iz 33 1. Modulo con Inodoro.
minimo de 0.60 m del borde frontal del

inodoro. (Fig. 33 a) @ Area de aproximacion libre de obstaculos.

Modulo de 1.70 m de ancho por 1.70 m
de longitud.

@ Barras de apoyo a 0.80 m de altura.

El portapapel sanitario deberd ubicarse
en el parametro lateral mas cercano al inodoro

.y ‘. Inodoro sin base con altura de 0.45m a 0.50 m
con una separacion maxima de 0.30 m del @

Puerta con abatimiento exterior, con claro

borde frontal del inodoro y a una altura minima libre de 0.90 m.
de 0.50 m del nivel de piso terminado. (Fig. 33 @ Portapapel sanitario.
b)

10.2.5.2.3. Lavamanos.

Los espacios para lavamanos, deberan
cumplir con las especificaciones generales
indicadas en el apartado de 10.2.5.2.1 de
Generalidades.

‘A—o.gom—h @

—
o

Se acondicionaran lavamanos adaptados 6

para personas con discapacidad a razén de uno ) B

por cada cinco lavamanos o fraccion para cada e o) e

sexo. Si se cuenta con menos de cinco lavamanos ) p

se acondicionara por lo menos un lavamanos - -
adaptado. ——120m—>

Fig. 34 a.- Lavamanos adaptado.

La superficie de los lavamanos tendra una

altura entre 0.76 m y 0.80 m. Los lavamanos Afiz de anf;XimaCif’"a'avama”°S con piso
, . K i K antiderrapante.
deberan permitir un claro inferior libre de 0.70 m @ Lavamanos sin faldén inferior.
de altura y una profundidad minima de 0.45 m,
qgue permita la aproximacion frontal de la
. . .. Espejo con inclinacién de 10° a partir de

persona en silla de ruedas, sin la obstruccién de 0.90 m de altura.
faldones.

@ Manerales de brazo, palanca o sensor.
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Deberd contar con llaves o manerales tipo
palanca, brazo o sensor a maximo 0.40 m de
profundidad desde el borde frontal del lavamanos
al dispositivo de accionamiento. (Fig. 34 ay 34 b)

En caso de que los accesorios como jaboneras,
dispensadores de toallas o papel se encuentren
sobre el lavamanos, se colocaran a maximo 0.40 m
de profundidad a partir del borde frontal del
lavamanos al dispositivo de accionamiento y a una
altura entre 0.90 m y 1.00 m; si se encuentran los
accesorios fuera del lavamanos, deberd cumplir
con las especificaciones del aparato 10.2.5.2.7. de
Accesorios.

10.2.5.2.4. Mingitorios.

Los espacios para mingitorios, deberan cumplir
con las especificaciones indicadas en el apartado
de 10.2.5.2.1. de Generalidades.

En lugares de uso publico donde sea
obligatorio el uso de mingitorios, se acondicionara
un mingitorio adaptado a razén de uno por cada
cinco mingitorios o fraccidén. Si se cuenta con
menos de cinco mingitorios se acondicionara por lo
menos un mingitorio adaptado.

El modulo adaptado deberda permitir una
distancia minima de 0.90 m entre mamparas, para
la aproximacién de una persona en silla de ruedas
al mingitorio. (Fig. 35 a)

El mingitorio debera estar instalado a una
altura de 0.40 m del nivel del piso terminado al
borde superior de la taza o se puede optar por
colocarlos hasta el suelo. (Fig. 35 b)

Se colocaran dos barras de apoyo verticales de
0.90 m de longitud, a una altura de 0.60 m del
nivel del piso; colocadas en ambos lados del
mueble a una distancia maxima de 0.38 m del
centro del mingitorio.

0.40 m
allaves

~ .

Fig. 34 b.- Alturas del FIG. 34 b

Lavamanos.

Area de aproximacién a lavamanos con piso
antiderrapante.

Q Lavamanos sin faldén inferior.

@) Manerales de brazo, palanca o sensor.

4 Espejo con inclinaciéon de 10° a partir de
0.90 m de altura.

——0.90m—p 4—— 0.90m—h‘
| I

Fig. 35 a.- Mingitorios
Adaptados y Regulares.
—}0.38m‘4— @—ho.ssmﬁ—

T g

|

|

|

|

|

T 1
0.90 m N } 1 1

/—\
2

A I

Fig. 35 b.- Mingitorios con
barras de apoyo. Fie.35 b

Mingitorio adaptado instalado a una altura de 0.40 m
1 del nivel del piso terminado al borde superior de la taza.

Mingitorio adaptado donde el borde superior de la taza
llega hasta el suelo.

3 Mingitorio regular instalado a una altura de 0.60 m del
nivel del piso terminado al borde superior de la taza.

4 Barras de apoyo verticales de 0.90 m a una altura de
0.60 m del nivel del piso terminado.

@ Guia tactil en piso.
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10.2.5.2.5. Regaderas.

Los espacios para regaderas deberan
cumplir con las especificaciones generales
indicadas en el apartado de 10.2.5.2.1. de
Generalidades.

En lugares de uso publico donde sea
obligatorio el wuso de regaderas, se
acondicionara  una regadera adaptada a
razon de una por cada cinco regaderas o
fraccidon para cada sexo. Si se cuenta con
menos de cinco regaderas se acondicionara
por lo menos una regadera adaptada.

Deberd considerarse un espacio libre de
obstaculos para la aproximacién a la
regadera. El espacio minimo para una
regadera de traslado serd de 0.90 m por 0.90
m.

La regadera debera carecer de bordillo
para facilitar la aproximacion de la silla de
ruedas.

El claro minimo para el ingreso a la
regaderas sera de 0.90 m, si el espacio cuenta
con puertas estas deberdn ser corredizas o
abatir al exterior, siempre y cuando el disefio
del cuarto permita el acceso de una persona
en silla de ruedas. (Fig. 36 a)

Se dispondra de un asiento de ducha a
una altura de 0.45 m a 0.50 m, en posicion
que permita alcanzar a operar los manerales.

La regadera debera ser de tipo teléfono
de minimo 1.50 m de largo, debera permitir
su uso en posicioén fija y montada, en forma
gue se ajuste a partir de una altura de 1.20 m
del nivel de piso hasta 1.90 m; los manerales
deberan ser de tipo palanca y deben de ser
alcanzables desde el asiento. (Fig. 36 b)

/

Fig. 36 b.- Accesorios y Regadera

Tipo Teléfono. FIG._36D

Area de aproximacién con piso
antiderrapante.

Piso antiderrapante, con pendiente del 2%
hacia la coladera.

@ Barras de apoyo a 0.80 m de altura.

@ Acceso con claro libre minimo de 0.90 m.

Banca para regadera a una altura entre 0.45
ma 0.50 m.

Regadera tipo telefono ajustable, con salida
fija y de extension y manerales de brazo o
palanca.

Accesorios de bafio a una altura entre 0.90 m
a1.20m.
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Se colocaran minimo dos barras de apoyo
horizontales fijas a una altura de 0.80 m del nivel
del piso, una de ellas estard ubicada en el
parametro donde se ubiquen los manerales vy
salida de la regadera.

Los elementos como jabonera o repisas
deben ser instaladas a una altura entre 0.90 m y
1.20 m. (Fig. 36 b)

Las pendientes hacia el desaglie seran de
2%. Las rejillas del desaglie deberan cumplir con la
especificacidn de rejillas y coladeras del apartado
10.2.1.5. de Superficies de Pisos (Fig. 36 c)

El suelo deberad ser antideslizante en secoy
en mojado para evitar resbalones.

10.2.5.2.6. Tinas.

Los espacios para tinas deberan cumplir
con las especificaciones generales indicadas en
el apartado 10.2.5.2.1. de Generalidades.

En las areas publicas que cuenten con
tinas, se acondicionara una tina adaptada a
razon de una por cada cinco tinas o fraccién para
cada sexo. Si se cuenta con menos de cinco tinas
se acondicionara por lo menos una tina
adaptada.

Deberd considerarse un espacio libre de
obstdaculos para la aproximacion a la tina.

El borde superior a la tina no debera
superar la altura 0.45 m.

o2% PEND. D

Fig. 36 c.- Pendientes en Regaderas

Adaptadas.

Area  de
antiderrapante.

aproximacion con piso

Piso antiderrapante, con pendiente del 2%
hacia la coladera.

@ Barras de apoyo a 0.80 m de altura.

@ Acceso con claro libre minimo de 0.90 m.

Banca para regadera a una altura entre 0.45
ma 0.50 m.

Regadera tipo telefono ajustable, con salida
fijla y de extension y manerales de brazo o
palanca.

Accesorios de bafio a una altura entre 0.90 m
a1.20m.

———1.20m—p——0.90m—P,

Fig. 37 a.- Tinas Adaptadas.

2
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Debera incluir un asiento o tabla de tina
para facilitar la transferencia de la silla de
ruedas o facilitar el uso a personas que no
pueden mantenerse de pie.

La griferia deberd ser de tipo teléfono de
minimo 1.50 m de largo, deberd permitir su uso

en posicion fija y montada, en forma que se =

ajuste a partir de una altura de 1.20 m del nivel
de piso hasta 1.90 m; las llaves deberan ser de
tipo palanca y debe de ser alcanzable desde el
asiento.

Se colocardn minimo dos barras de apoyo
horizontales fijas a una altura de 0.80 m del nivel
del piso, una de ellas estard ubicada en el
parametro donde se ubiquen los manerales y la
otra barra de apoyo en el muro frontal a la tina.

La superficie del interior de la tina debe
ser antideslizante en mojado. (Fig. 37 ay 37 b)

10.2.5.2.7. Accesorios.

Los accesorios en sanitarios y banos,
deberan instalarse por debajo de 1.20 m de
altura y no obstaculizar la circulacién. (Fig. 38
a)

Los espejos deberdan contar con una
inclinacién de 10° y se instalaran a partir de
una altura maxima de 0.90 m del nivel del piso
terminado.

Fig. 37 b.- Asientos en Tinas -
FIG. 37D

Adaptadas.

Area de aproximacion con piso
antiderrapante.

Tina con borde superior a una altura maxima
de 0.45 m.

@ Barras de apoyo a 0.80 m de altura.

@ Superficie antiderrapante.

Banca para tina a una altura entre 0.45 m a
0.50 m.

Griferia de tipo telefono ajustable, con salida
fija y de extension y manerales de brazo o
palanca.

Accesorios de bafio a una altura entre 0.90 m
a1.20m.

N e .
Secador Apagador Toallero Porta-vasos

de manos

1.20 m

Fig. 38 a.- Accesorios en Sanitarios.

/
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10.2.5.3. Mobiliario
10.2.5.3.1. Elementos Sobresalientes.

Todos los elementos sobresalientes sobre
las circulaciones, deberan permitir un paso libre
de cuando menos 2.50 m de altura. (Fig. 39 a)

Las ramas de 4drboles y vegetacion en
general, deberan permitir un paso libre de
cuando menos 2.50 m de altura.

Cualgquier objeto que sobresalga de los
paramentos mas de 0.10 m, su base debe
empezar a 0.68 m o menos del nivel del piso
terminado. (Fig. 39 b)

Si el objeto sobresale menos de 0.10 m, no
importara la altura de la base del objeto. (Fig. 39
c)

Ningln objeto en volado podra sobresalir
mas 0.40 m, si necesita exceder esa medida
deberd prolongarse hasta el nivel del piso
terminado. (Fig. 39 d)

Ningln objeto podrd reducir ningdn ancho
minimo reglamentario de circulaciones, pasillos,
andadores, etc.

El mobiliario y sefializacién que sobresalgan
de los paramentos, deberan instalarse
pavimento tactil de advertencia o cualquier otro
elemento que permita su deteccion debajo del
objeto.

250m

7 7
Fig. 39 a.- Paso Libre en

Circulaciones.

OBJETO

Max

0.68'm

Pavimento tactil de
advertencia o

- B proteccion lateral
- é’
7

/
Fig. 39 b.- Elementos sobresalientes

entre 0.10 my 0.40 m.

OBJETO

Pavimento tactil de
advertencia o
proteccion lateral

Cualquier
Altura

)
/// // / 7

Fig. 39 c.- Elemenfos sobresalientes
FiG.
menos de 0.10 m.

Mas de
40m

OBJETO

Objeto Prolongado
_________ 2

hasta el Suelo

IS

Fig. 39 d./- Elementos sobresalientes
FIG. 39d
mas de 0.40 m. -
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10.2.5.3.2. Areas de Atencién al Publico.

En los mostradores y mddulos de atencién e
informacion deberdn manejar diferencias de
alturas, lo cual permita la aproximaciéon de
personas de pie y de personas en silla de ruedas.

La altura superior desde el nivel de piso
terminado para permitir la aproximacién de una
persona en silla de ruedas es entre 0.76 m a 0.80
m. En su parte inferior debera haber una altura
libre de obstaculos minimo de 0.73 m y una
profundidad de 0.40 m, asi como un 4drea al
frente libre que permitirdn la maniobra de
aproximacion frontal de las personas en silla de
ruedas. (Fig. 40 ay 40 b)

o

¢—— 150m —Pp

Fig. 40 a.- Espacio de Aproximacién
. FIG. 40 a
en Areas de Atencidn al Publico. -

4= 1.00m P,

@

SN

So

T
@@—\{E o, 3B

Fig. 40 b.- Alturas para el Area de
Atencion al Publico.  LBISHERY

Mostrador con diferencias de alturas que
permite la aproximacion de una silla de ruedas.

@ Sefializacion.

@ Area de aproximacion, libre de obstaculos.
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10.2.5.3.3. Teléfonos Publicos.

En areas de teléfonos publicos se debe
colocar al menos un teléfono adaptado, con un
area de aproximacién de 0.90 m por 1.20 m.

El teléfono adaptado se instalara a partir de
una altura de 0.68 m del nivel del piso
terminado, mismo teléfono deberd tener el
tragamonedas, el tarjetero y el teclado a una
altura no mayor de 1.20 m del nivel de piso
terminado, de tal forma que permita la
aproximaciéon frontal para ser utilizado por
personas en silla de ruedas, nifios o personas de
talla baja. En lugares de uso masivo se debera
colocar ademas un teléfono con teclado y
pantalla para el uso de personas con
discapacidad auditiva. (Fig. 41 a, Fig. 41 b y Fig.
41 c)

Los teléfonos publicos no deberdn obstruir
la circulacién libre peatonal; en el area que
ocupan se debera colocar un cambio de textura
a manera que puedas ser identificada su
ubicacién por personas con discapacidad visual.
En exteriores ubicarlos preferentemente en
areas de descanso y paraderos de transporte.

Si es una cabina telefdnica se debe disponer
de una puerta de 0.90 m de ancho como
minimo, con apertura hacia el exterior y un
espacio interior de 1.20 m de ancho por 1.80 m
de largo.

La sefalizaciéon de los teléfonos publicos
sera la siguiente:

% Teléfono convencional.

Teléfono adaptado, con traga monedas,
E\‘ tarjetero y teclado a una altura no mayor
L/ de 1.20 m de altura, para personas en silla
en ruedas, nifos, etc.

Teléfono de teclado y pantalla para
==n | personas con discapacidad auditiva.

Fig. 41 a.- Areas de Aproximacién
en Teléfonos Publicos Adaptados.

Fig. 41 b.- Alturas en Teléfonos
Publicos Adaptados.

Fig. 41 c.- Alturas en Teléfonos
Publicos Adaptados.

Teléfono publico con tragamonedas,
tarjetero y teclado a una altura no mayor
de 1.20 m.

Area de aproximacion libre de obstaculos
de minimo 0.90 m por 1.20 m.

Tira o cambio de textura en el piso para
personas con discapacidad visual.
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10.2.5.3.4. Bebederos.

Tanto en edificios como en areas exteriores
de uso publico, deberdn contar con bebederos o
con depdsitos de agua potable.

Se colocard por lo menos un bebedero
accesible que se instalara a partir de una altura
entre 0.73 m a 0.78 m de tal forma que permita la
aproximacién frontal de personas en silla de
ruedas, ninos y personas de talla baja. En edificios
de varios niveles, se debera colocar cuando menos
un bebedero accesible por nivel.

Deberan situarse sobre una superficie
compacta y antideslizante, evitar plataformas o
terrenos en desnivel; asi como contemplar un area
de aproximacidn libre de 0.90 m por 1.20 m, sin
gue obstaculice el drea de circulacidn. (Fig. 42 a)

La salida del agua potable debe tener control
de agua alto-bajo y estar colocado a una altura
minima entre 0.80 m a 0.90 m desde el suelo, las
llaves de cierre deberan ser de facil operacidn,
preferentemente de palanca o pulsador. (Fig. 42 b)

10.2.5.3.5. Basureros.

En las aceras y areas de circulacion peatonal
los basureros deben ubicarse en la franja
destinada para mobiliario, se debe mantener
preferentemente una distancia libre de 0.90 m
para el uso de una silla de ruedas, de tal manera
que su ubicacidn no interfiera en la franja de
circulaciéon peatonal.

Los basureros de boca superior deben tener
una altura maxima de 0.80 m y los de boca lateral
una altura mdxima de 1.00 m; en ambos casos
debera llegar hasta el suelo, con el fin de que sea
detectado por personas con discapacidad visual.
(Fig. 43 a)

| |
¢—0.90 m—)/
Fig. 42 a.- Bebederos Adaptados.

| @
3

Q
TaLl

o
i’z

Fig. 42 b.- Alturas de Bebederos HEICRYAY

3o

e
|

Bebedero a una altura entre 0.73 ma 0.78 m
del nivel de piso terminado.

Cambios de textura en el piso para personas
con discapacidad visual.

@ Manerales de brazo, palanca o sensor.

Area de aproximacion para personas en silla
de ruedas.

Basureros de

Boca Frontal Basureros de

Boca Superior

T _
100m

O] T D
7 7

Fig. 43 a.- Alturas de Basureros. LRCEEE:!

por personas con discapacidad visual.

@\) Basureros que permiten su deteccion
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10.2.5.3.6. Buzones.

Los buzones deben ubicarse en la franja BuzoN
destinada para mobiliario urbano, se debe isnEEE
mantener preferentemente una distancia libre de
0.90 m para el uso de una silla de ruedas, de tal 1.00 m
manera que su ubicacidn no interfiera en la franja m l
de circulacién peatonal; si se encuentran adosados
a un muro, se colocardn de forma que queden // 7 / /
. , T . %
embutidos en él y no queden partes voladas o
salientes. Fig. 44 a.- Alturas de Buzones [JS[c:VEF
La altura maxima de la abertura del buzén no @ Buzones que permiten su deteccién por
, , personas con discapacidad visual.
debera sobrepasar 1.00 m; permanecera

firmemente sujeto de manera estable. El buzén
debera llegar hasta el suelo, con el fin de que sea
detectado por personas con discapacidad visual y
serd de color contrastante con el entorno. (Fig. 44
a)

10.2.5.3.7. Paneles de Informacion.

Cualquier elemento destinado a servir de
soporte a carteles con fines informativos o ]
publicitarios debera situarse de manera que no H
interrumpa la franja libre de circulacién y que la 1"60 m
lectura de los mismos no provoque interrupciones 4+

. ./ MiN
en la circulacion. 0.75m

En funcidn al ancho de la acera la ubicacién, /
serd paralela a la misma si la vereda es estrecha. Si 7

se dispone de suficiente espacio la ubicacidn sera Fig. 45 a.- Alturas de [y
. 7 : : N a
perpendicular a ésta. Paneles de Informacién.

Deben evitarse los paneles volados o en
banderilla, debido a que impiden que personas
con discapacidad visual los detecten facilmente
con su bastdn. La altura recomendable a la que
debe ubicarse la informacién es de 1.60 m maxima
y 0.75 m la minima. (Fig. 45 a)

255



10.2.5.4. Vestidores.

En edificios donde por su uso se requieran
vestidores, debera disefiarse al menos un modulo
de vestidor adaptado para personas con
discapacidad, con acceso libre de obstaculos y
facilmente identificable con el Simbolo
Internacional de Accesibilidad, mas sin embargo
no son espacios exclusivos, pueden ser usados por
todas las personas, ya que estos espacios son
espacialmente utiles para personas mayores o a
quienes se les dificulta cambiarse en lugares
estrechos y sin apoyos.

Las dimensiones interiores del vestidor no
deberdn ser inferior a 1.85 m de ancho por 1.70 m
de longitud.

El vestidor debe permitir radios de giro de
1.50 m de didmetro en su interior.

La puerta del vestidor adaptado, debera
abatir hacia afuera y tener un claro libre minimo
de 0.90 m, cumpliendo con el numeral 10.2.1.3. de
puertas; si se utilizan cortinas deberan permitir un
claro minimo de 0.90 m.

Se instalara un asiento de un largo minimo de
0.60 m y un ancho de 0.40 m, a una altura entre
0.45 m a 0.50 m firmemente anclada al piso o al
muro. Ademas se instalaran barras de apoyo en
cuando menos en dos muros a una altura de 0.80
m, las barras deberan sobre pasar al asiento por lo
menos 0.15 m. (Fig. 46 a)

El espejo debe instalarse a partir de 0.30 m de
altura del nivel de piso terminado y los ganchos
para colgar prendas o muletas a 1.20 m.

Es recomendable la instalacion de alarmas
visuales y sonoras en los vestidores.

1.70 m

Fig. 46 a.- Vestidores.

Puerta con abatimiento exterior o cortina con
un claro libre minimo de 0.90 m.

2 Barras de apoyo a una altura de 0.80 m del
nivel del piso terminado.

@ Banca a una altura entre 0.45 m a 0.50 m.

@ Espejo a partir de 0.30 m de altura.
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10.2.6. AREAS ESPECIFICAS

10.2.6.1. Espacios Urbanos.

10.2.6.1.1. Elementos de Sefializacion.

Las sefiales informativas, preventivas, reglamentarias y de otros tipos deben ser claras,
de facil comprensidn, con un tamafno adecuado y sin saturar el espacio publico; su ubicacion
no debe invadir la franja de circulacién, los cruces peatonales, ni las zonas de acceso a
edificaciones, manteniendo siempre la visibilidad para los vehiculos y los peatones.

10.2.6.1.1.1. Sefializacion Peatonal.

Se ubicaran todos los elementos de sefializacidn para peatonales en la franja destinada
al mobiliario. De no ser factible dicha localizacion, se pueden ubicar sobre la fachada de la
edificacién a una altura superior a 2.10 m; cuando estan dispuestas perpendiculares al
muro, si son sefiales informativas para ser leidas a corta distancia deberdn estar a una

altura entre 1.20y 1.60 m.
~ SENsor
AcusTico :I
5]
P

10.2.6.1.1.2. Sefializacion Vehicular.

Todas las sefales requeridas para hacer
eficiente la circulacion vehicular, se dispondran al
borde del andén; sin que obstaculice el trénsito
peatonal en las zonas de circulacidn y cruces.

= Semdforos: La ubicacién del semaforo no debe
presentar obstaculo a las circulaciones y cruces
peatonales, no deben adosarse elementos de
mobiliario en el poste vertical del semaforo.

Deberdn contar con sistemas especiales de
sefiales sonoras, de interruptor de cambio para
peatones; su localizacion se determinard mediante

estudios de zonas estratégicas en la ciudad, que m

por la concentracion de edificios de interés publico —

y recorridos peatonales requieran su W‘
implementacion, como es el caso de centros iz
historicos y turisticos, centros empresariales, etc.  Fig, 47 a.- Alturas de Botones y

(Fig. 47 a) Sefales en Semaforos.
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10.2.6.1.2. Paraderos de Transporte Publico.

Todos los paraderos de transportes
deberdn ser seguros y accesibles, con
superficies bien pavimentadas; deberan
garantizar una excelente iluminacién en horas
nocturnas, asi como proteccién de la lluvia y
del sol.

Los paraderos deberan ubicarse de
manera paralela a la via proporcionando areas
de espera para los pasajeros. Se deberd
contar con un espacio minimo libre de 1.20 m
entre la acera y el arroyo vehicular
permitiendo la maniobra de ascenso vy
descenso de personas en silla de ruedas; sin
obstruir a la zona destinada para la circulacién
de peatones. (Fig. 48 a)

En el interior de la cabina de espera, se
deberd acondicionar a un lado de la banca una
superficie libore de minimo 0.90 m de ancho
por 1.20 m de longitud, reservada para la
colocacion de sillas de ruedas, coche de bebés
u otros elementos de ayuda. La altura minima
entre el nivel de piso y la cubierta serd 2.50 m.
(Fig. 48 b)

2.50 m|

7

——180m —)

IS |

ZONA PEATONAL
(LIBRE DE OBSTACULOS)

{\ = — =
/ L] [ 1]
Z
—1.20 m—
(LIBRE DE ZONA

OBSTACULOS) VEHICULAR

Fig. 48 a.- Paraderos.
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" 40.90

(ZONA LIBRE DE

#—oBsTAcuLos)

Z
Fig. 48 b.- Paraderos.

Cuando los paraderos se encuentren separados del andén en zonas especialmente
destinadas a corredores especializados de transporte publico, se debe garantizar el acceso a
ellos mediante cruces a nivel semaforizados o mediante cruces a desnivel cumpliendo siempre

con los requisitos de accesibilidad.

Si el paradero contempla informacidn grafica con fines informativos o publicitarios,
mismos deberan situarse de manera que no interrumpan la franja libre de circulacion
peatonal, ni que la lectura de los mismos provoque interrupciones en la circulacidn; la
ubicacién de los paneles informativos sera en funcion al ancho de la acera, si la acera dispone
de suficiente espacio la informacién se colocara de manera perpendicular a ésta, en el caso de
que la acera sea estrecha, su ubicacidn serd paralela a la misma, o se podra prescindir de ella.
Los paneles de informacion cumplirdn con el apartado 10.2.5.3.7. de Paneles de Informacion.
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10.2.6.1.3. Vegetacion.

Las ramas de darboles y vegetacidn en general,
deberan permitir un paso libre de cuando menos 2.50
m de altura, por lo tanto se requiere de un control del
crecimiento con una poda o propuesta de vegetacion
gue genere este espacio minimo. El tronco deberd ser
recto, evitando crecimientos inclinados. (Fig. 49 a)

7

Los maceteros, jardineras o vegetacion en
espacios de circulacién peatonal deberan dejar como

minimo un espacio libre de 1.50 m entre ellos,
evitando que las ramas o raices sobresalgan de su

confinamiento. (Fig. 49 b)
Los arboles ubicados en itinerarios peatonales *3"*:’& }%3*‘“’;.
. . N 3 N Y,
accesibles deben contar con proteccién en sus

alcorques, con el fin de evitar caidas o tropiezos.

7

La proteccidon de alcorques se podra hacer — 150m — )
mediante rejillas de fundicidn u otro elemento Fig. 49 b.- Circulacién entre —rry
colocado de tal manera que no existan diferencias de Jardineras. :

nivel con la acera.

Las barras de las rejillas deben colocarse
perpendiculares al sentido de la circulacidon peatonal
BORDILLO

y la separacion entre ellas no debe ser mayor a 13

mm a fin de evitar el atasco de una rueda, baston o

ANDEN REJILLA

tacon de calzado. (Fig. 49 c)

Las tapas de inspeccién de servicios publicos,

rejillas de ventilacién o recoleccién de aguas, deben -
. . . ie. - B FiG. 49¢
mantener la rasante de piso en las circulaciones Fig. 49 c.- Alcorques

peatonales con acabados antideslizantes.
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10.2.6.2. Espacios Recreativos.

En la busqueda por devolver a la ciudad un ambiente mas grato, las plazas y parques
nos brindan la oportunidad de un contacto mds cercano con la naturaleza. Los espacios cada
vez mds reducidos de las viviendas y jardines nos obligan a salir al exterior y buscar
momentos de recreacidn y encuentro en plazas y parques.

Los juegos infantiles que incorporan elementos y circulaciones para nifios con
discapacidad abren posibilidades de inclusién y participacidn dificiles de lograr en otros
ambientes.

Los muelles y zonas de pesca que integren senderos accesibles podrdn aportar gratos
momentos a personas que no pueden acceder muy facilmente a lugares de vacaciones y
esparcimiento. El aumento progresivo de los grupos de adultos mayores nos obliga a pensar
y adaptar lugares de esparcimiento y recreacion.

Es necesario adaptar circulaciones y elementos que permitan ingresar y salir de una
piscina con facilidad para brindar mas posibilidades de rehabilitaciones y de un ejercicio
excelente para adultos mayores.

Los centros deportivos deben incorporar espacios para sillas de ruedas en sanitarios,
bafios, vestidores y butacas considerando en este ultimo, que los espacios para personas en
sillas de ruedas deben estar integrados con el resto de las butacas; complementado con
pasillos, pasamanos, sefializaciones acusticas y visuales, para permitir condiciones de
seguridad y autonomia a todos los asistentes.

10.2.6.2.1. Areas de Esparcimiento.

Es primordial la implementacion de una ruta
libre de obstaculos desde el lugar del
estacionamiento, hacia la llegada de los puntos de
interés del lugar como sectores de pesca,
camping, etc. (Fig. 50 a)

Su ubicacién debe ser préxima a los lugares
de servicio como sanitarios, médulos de atencidn,
mobiliario, etc.

s / % / g g / g P /
////; //////4/// “ /M (I Ie

TS

Fig. 50 b.- Pisos de Rutas Accesibles. IglcHE]s
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El piso en las rutas accesibles no deberdn
presentar ningln problema a las personas que
utilicen silla de ruedas, para ello se pueden
implementar pasarelas de madera, instalados
perpendicular al recorrido de la silla, con una
separacion no mayor de 13 mm entre ellas o
cualquier otro material de piso firme que cumplan
con el numeral 10.2.1.5., que permita el acceso a
personas en silla de ruedas, bicicletas coches con
nifios, etc. (Fig. 50 b)

Las rutas accesibles tendran un ancho
minimo a 1.20 m y deberan contar con bordillo de
proteccién a una altura de 0.10 m y pasamanos a
doble altura cuando existan cambios de nivel.
(Fig. 50 ¢)
accesibles  seran

Todas las rutas

antiderrapantes en condiciones secas y humedas.

10.2.6.2.2. Areas para Acampar.

Las rutas que conecten al drea de camping o

picnic deberd ser accesibles en cuanto a

superficie, pendiente y seguridad.

Se contara con mesas adaptadas para
personas en silla de ruedas, a razén de una por
cada diez mesas de servicio o fraccién; si se
cuenta con menos de diez mesas por lo menos
una deberd ser adaptada.

El acomodo de las mesas deberd permitir
espacios de circulacién principal de minimo 1.20
m y circulaciones secundarias de minimo 0.90 m.

MIRADOR N\

A
RN
. o r’?f‘&ﬁv”% )
g 1) )
e .

Fig. 50 c.- Anchos de
Rutas Accesibles.

¥
£

@ Ruta accesible de un ancho minimo de 1.20 m.

Piso firme antiderrapante o pasarelas de
madera perpendiculares al recorrido con una
separacion maxima de 13 mm.

@ Pasamanos a doble altura de 0.75 my 0.90 m.
@ Bordes a una altura de 0.10 m.

‘ CIRCULACION ‘
PRINCIPAL

Fig. 51 a.- Circulacién en Areas
de Camping o Picnic.

1 Mesas a una altura entre 0.76 m a 0.80 m, con
un claro inferior de min. de 0.73 m libre para la
aproximacion de una silla de ruedas.

Espacios de circulacion principal de minimo
de 1.20 m.

Espacios de circulacion secundarios de
minimo de 0.90 m.

CIRCULACION
SECUNDARIA

iiiiiiiiiiiiiii Tiiiiiiiiii A
@ Z | @
—1.20m—
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Las mesas adaptadas deberan ser
estables y tener una altura superior entre
0.76 m a 0.80 m, en su parte inferior
debera haber una altura libre de obstaculos
de minimo 0.73 m para la aproximacion Mo
frontal de las personas en sillas de ruedas.

(Fig- 51 a) PLava

La superficie de esta area debe de ser

estable, firme, antideslizante en seco y en

mojado.

10.2.6.2.3. Playas.

Las playas también deben ser

arena un itinerario con pasarelas de
madera desde el acceso hasta lo mas

accesibles, se debera establecer sobre la ﬂ

cercano al mar que sea posible, con un

ancho minimo de 1.20 m, la instalacion sera ]

perpendicular al recorrido de la silla con
una separaciéon maxima de 13 mm entre

ellas.

Su ubicacién debe ser préxima a los
lugares de servicio como duchas,

vestidores, mobiliario de playa, etc.

La pasarela serd util para todo tipo de
P P P Fig. 52 a.- Pasarelas en Playas. [RRICHEZA)
personas, desde usuarios en silla de ruedas,
personas mayores, familias con coche de @ Cajones de Estacionamientos Adaptados.

Rampas con un ancho min. 1.20 m, pendiente max. 6%,

nifios, bicicletas, etc. (Fig. 52 a) con pasamanos en ambos iados.
Escaleras con un ancho min. 1.20 m, con pasamanos
en ambos lados.

Pasarela de un ancho min. 1.20 m, instalacion

perpendicular a su recorrido, con una separacion max.
de 13 mm.
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10.2.6.2.4. Albercas.

Las albercas de espacios publicos, deben tener
un area de circulacién libre de obstaculos como
también los recorridos desde estacionamientos,
vestidores, bafios y todos los espacios publicos.

Alrededor de todo el perimetro de la alberca
tendrd un espacio de circulaciéon libre de obstaculos
de 0.90 m.

Se debe implementar por lo menos uno de los
dos sistemas siguientes para que personas con
discapacidad puedan acceder a la alberca; el primero
consiste en la instalacién de un mecanismo hidraulico
donde una silla baja a la persona dentro del agua.
(Fig. 53 a) El segundo sistema es la implementacion
de una rampa con un ancho minimo de 1.20 m, en el
caso especifico de rampas en albercas, se permitira
una pendiente maxima de 8%; en general se deberan
cumplir con las especificaciones descritas en el punto
10.2.4.2. de Rampas, de esta manera una silla de
ruedas especial para el agua podrd bajar con
completa normalidad. A este sistema se incorporaran
pasamanos a doble altura de acero inoxidable que
cumplan con el apartado 10.2.1.1. (Fig. 53 b)

El fondo debe ser suave, sin rugosidades

extremas y demarcaciones que informen sobre la
profundidad.

10.2.6.2.5. Juegos Infantiles.

@ 0.9})m

¢

BAJA

[

150m |

NE == =S

Fig. 53 a.- Albercas con Mecanismo

Hidraulico.

@

MAX. 8% >/ T R

® =T
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0.

—8

" =
NS === Va0

Fig. 53 b.- Albercas con Rampa. LRSHEELY

1

3

Circulacion libre de obstaculos alrederdor del
perimetro de la alberca de un ancho minimo
de 0.90 m.

Rampa con pendiente max. de 8%, con
pasamanos de acero inoxidable.

Mecanismo hidraulico donde una silla baja a
la persona dentro del agua.

Para que los juegos infantiles sean accesibles no es necesario contar con juegos
diferentes a los tradicionales; la correcta disposicién de altura y las adecuadas superficies
gue los rodean permiten la inclusién de los nifios con algun tipo de discapacidad.

Debe existir un espacio libre de 1.50 m de didmetro entre los distintos elementos,
para que una silla de ruedas pueda circular. Los juegos que se encuentran en desnivel,
pueden considerar una rampa de acceso no mayor a 6% de pendiente. Toda la superficie
del drea deberd ser perfectamente estable, segura, con buen drenaje y antideslizante en

condiciones secas y humedas.
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10.2.6.3. Espacios para Espectdculos.

En todos los auditorios, salas de
espectaculos, centros religiosos, cines, y todos
aquellos espacios que sirven para realizar y
presenciar espectaculos, deberan existir lugares
sin butaca fija para su posible ocupaciéon por
personas en silla de ruedas.

Estos espacios destinados a personas en
silla de ruedas dependerdn de la capacidad de
ocupantes. La dosificacion serd la siguiente:

= De 4 a 26 asientos: un espacio destinado vy
adaptado para personas en silla de ruedas.

= De 27 a 50 asientos: 2 espacios destinados y
adaptados para personas en silla de ruedas.

= De 51 a 300 asientos: 4 espacios destinados y
adaptados para personas en silla de ruedas.

= De 301 a 500 asientos: 6 espacios destinados y
adaptados para personas en silla de ruedas.

= Cuando se exceda de 500 asientos se deberd
colocar 6 espacios adaptados mds un espacio
adicional por cada 100 asientos.

Estos lugares no deberdn aislarse de las
butacas generales, siempre permitiran la
aproximacién de acompafantes; la visibilidad
para las personas en silla de ruedas no deberd
ser obstaculizada por los demas asistentes al
evento o algun elemento. (Fig. 54 a)

Los lugares para personas en silla de ruedas
se localizardn préximos a los accesos y salidas de
emergencia, pero no deberdn obstaculizar las
circulaciones.

El espacio destinado para personas en silla
de ruedas, tendrda unas dimensiones minimas de
0.80 m de ancho por 1.25 m de longitud; cuando
exista cambios de nivel contara con proteccidon al
frente de 0.70 m de altura y debajo tendra un
sardinel o bordillo de 0.10 m de altura. (Fig. 54 b)

1.60m )
—0.80m —),

@~
kE L

1

Fig. 54 a.- Espacios Destinados para
Personas en Silla de Ruedas.

Fig. 54 b.- Proteccidn en Cambios

de Niveles. FIG. 54D

@
2
©)
4

Espacios destinados para personas en silla
de ruedas de 0.80 m de ancho por 1.25 m
de longitud.

Butacas que permiten la aproximacion de
acompafantes en los espacios adaptados.

Proteccion en cambios de nivel de 0.70 m
de altura.

Bordillo de 0.10 m de altura.
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Deberd seiializarse de reservado el area
para personas usuarias de silla de ruedas con el
Simbolo de Accesibilidad Universal en la superficie
del piso.

Deberan existir lugares cerca del escenario,
reservados para personas con discapacidad visual
y auditiva.

Los recorridos hacia los lugares para
personas en silla de ruedas y personas con
discapacidad visual y auditiva, deberan estar libres
de obstaculos y sefializados.

Los recorridos deberdn cumplir con el
apartado 10.2.4.2. de Rampas de esta norma o con
el 10.2.4.5. de Plataformas Elevadoras, segun sea
su caso.

10.2.6.4. Espacios para Restaurantes.

En los espacios para comedores y
restaurantes, se contara con mesas adaptadas
para personas en silla de ruedas, a razén de una
por cada diez mesas de servicio o fraccidn; si se
cuenta con menos de diez mesas por lo menos una
deberd ser adaptada.

El acomodo de las mesas deberd permitir
espacios de circulacion principal de minimo 1.20 m
y circulaciones secundarias de minimo 0.90 m;
ademas deberan cumplir con las recomendaciones
qgue aparecen en el apartado 10.2.1.5. de
Superficies de Pisos. (Fig. 55 a)

Las mesas adaptadas deberan ser estables
y tener una altura superior entre 0.76 m a 0.80
m, en su parte inferior debera haber una altura
libre de obstaculos de minimo 0.73 m para la
aproximacién frontal de las personas en sillas de
ruedas. (Fig. 55 b)

0-3;_1__1 Fﬁﬁl IF*T:FT
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0.50m 0.50m

Fig. 55 a.- Lugares Accesibles.
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Fig. 55 b.- Alturas de Mesas. LEICHEAY

@ Area de circulacion principal de 1.20 m.

@ Area de circulacion secundaria de 0.90 m.
@ Espacio de aproximacién de 0.75 m.

4 Mesa con una altura max. entre 0.76 m a
0.80 m, con area libre de min. 0.73 m.
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10.2.6.5. Espacios para Hospedajes.

Los hoteles y moteles deberan contar con
habitaciones adaptadas para personas con
discapacidad, de acuerdo a la siguiente
dosificacion:

25
lo

= Hoteles y moteles de menos de
habitaciones: Se debe contemplar por
menos una habitacién adaptada.

= Hoteles y moteles de 26 a 100 habitaciones:
una habitacion adaptada por cada 25.

= Hoteles y moteles de 101 a 200 habitaciones:
Cuando menos 5 habitaciones adaptadas.

= Cuando Hoteles y moteles excedan de 200
habitaciones se deberd colocar 5 habitaciones
adaptadas mas una habitaciéon adicional por
cada 100 habitaciones.

Las habitaciones adaptadas se deberan
localizar en planta baja o proxima a elevadores y
areas de resguardo; las rutas hacia estas
habitaciones deberan ser accesibles, libres de
obstaculos y estar sefializadas.

Las puertas de acceso y en el interior de las
habitaciones adaptadas seran como lo especifica el
apartado 10.2.1.3. de Puertas. (Fig. 56 a)

Los bafios en las habitaciones para personas
con discapacidad, deberdn de ser accesibles y
cumplir con las especificaciones del apartado
10.2.5.2 de Sanitarios y Bafios.

Las camas en estas habitaciones tendran
una altura entre 0.45 m a 0.50 m. La altura maxima
para colgar ropa serd de 1.20 m, mientras que las
alturas de guardado entre pafios serd de minimo
040 m y como mdaximo 1.20 m con una
profundidad maxima de 0.50 m. (Fig. 56 b y 56 c)

——1.50m—P,

€—1.00m—p,

Fig. 56 a.- Recamara Accesible.

—150m— —1.00 m—,

Fig. 56 b.- Altura Max. para Colgar Ropa. ESHEIAY

——150m—P, —1.00 m—p,

Fig. 56 c.- Altura Max. de Guardado.

@ Puerta con claro minimo libre de 0.90 m.
@ Cama a una altura entre 0.45 m a 0.50 m.

@ Altura maxima de 1.20 m para colgar la ropa.

Altura de guardado entre pafios de min. 0.40 m
y max. de 1.20 m con una profundidad max. de
0.50 m.
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10.2.6.6. Espacios para Salas de Espera.

Los espacios para salas de espera, se deberdn cumplir con las especificaciones del
apartado 10.2.1.5. de Superficie de Pisos.

El acomodo de los sillones o sillas, deberd permitir espacios de circulacién minimos
de 1.50 m; para personas con discapacidad, y areas de aproximacion suficientes.

En todas las salas de espera deberan existir espacios reservados de minimo 0.75 m de
ancho por 1.20 m de longitud, contando con su respectivo sefialamiento para ser ocupados
por personas en silla de ruedas. Los recorridos deberan estar libres de obstaculos vy

sefializados. (Fig. 57 a)

Es recomendable la instalacion de alarmas sonoras y visuales en las salas de espera.
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Fig. 57 a.- Salas de Espera.
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@ Areas de descanso, sefializado para la
concentracion de personas con
discapacidad.

Tira tactil o cambio de textura en el piso.

@ Espacio de circulacion minimos de 1.50 m.
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10.2.6.7. Espacios para Bibliotecas.

Los recorridos deberan estar libres de
obstaculos y senalizados.

La distancia minima existente entre /_®
estantes, tendra como minimo 0.90 m cuando los
pasillos sean en forma “L".

En caso de contar con pasillos en forma
“U", la distancia minima existente entre estantes —1.10m—) —1.10m—)

serd de 1.10 m; y la distancia minima para dar
’ ; - Pasi ™Il FIG. 58a
vuelta en silla de ruedas seré de 1.20 m. (Fig. 58 a)  Fig- 58 a-- Pasillos en Forma de "U". [Fic. 58

Se crearan zonas “T7, las cuales proveeran m

mayor espacio para el desplazamiento de I

personas en silla de ruedas. (Fig. 58 b) | | | T
0.90 mI

adaptadas para personas en silla de ruedas, a
razéon de una por cada diez mesas de servicio o
fraccidn; si se cuenta con menos de diez mesas @ /_@
por lo menos una debera ser adaptada.

Se contara con mesas de lectura y estudio p

I

El acomodo de las mesas de lectura vy
estudio debera permitir espacios de circulacion
principal de minimo 1.20 m vy circulaciones Fig. 58 b.- Zonas T
secundarias de minimo 0.90 m; ademas deberan
cumplir con las recomendaciones que aparecen en

090 m—p/ ¢—0.90 m—p/

el apartado 10.2.1.5. de Superficies de Pisos. - ;f*T
M 0762
Las mesas adaptadas deberan ser estables O °'7j'm im
y tener una altura superior entre 0.76 m a 0.80 m, O -
en su parte inferior deberd haber una altura libre // // § 9% //%
de obstdculos de minimo 0.73 m para la
. ., p' Fig. 58 c.- Zonas "T".
aproximacion frontal de las personas en sillas de
ruedas. (Fig. 58 c) /4~ Zona T para maniobras de personas en
(1 silla de ruedas.

@ Librero.
@ Pasillos.

4 Mesas con una altura max. entre 0.76 m a
~T/ 0.80 m, con un area libre de min. 0.73 m.
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11. CONSIDERACIONES Y LINEAMIENTOS DE APLICACION

11.1. REQUERIMIENTOS Y CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Todo lugar es potencialmente accesible, no se trata de abarcar el todo a partir de la nada,
sino de construir orgdnicamente la inclusién desde el lugar de fortaleza y luego transitar la
propia experiencia.

Es necesario comprender entre dos tipos de criterios compensatorios:
= las que porta el propio individuo; como lentes, audifonos, sillas de ruedas, bastones,
etc.
= las ayudas que forman parte del disefio arquitecténico; estas son compartidas por
todos los usuarios, son estaticas y permanecen junto al espacio, como por ejemplo:
espacios y circulaciones amplias, cambios de texturas, rampas, ascensores,
pasamanos, apoyos, etc.

La formulacién de los requerimientos y criterios de accesibilidad se realizé a partir de
los siguientes consideraciones generales:

a) Definir medidas y criterios para el disefio de espacios y mobiliario que garanticen
el uso y acceso a un nimero cada vez mas amplio de personas.

b) Garantizar la continuidad de rutas libres de obstaculos al interior de las
edificaciones y espacios abiertos de uso publico y privado.

c) Integrar rutas accesibles desde el exterior para que los usuarios ingresen
libremente y con seguridad hasta el punto deseado, se traduce en permitir la
accesibilidad desde banquetas, paraderos de transporte, estacionamientos vy
demas lugares que sirvan en el espacio publico.

d) Tender hacia un Disefio Universal incluyente para toda la poblacién no
segregativo o exclusivo para personas con discapacidad.

11.2. REQUERIMIENTOS Y CRITERIOS DE  ACCESIBILIDAD
ARQUITECTONICA

Los principales requerimientos de accesibilidad del espacio arquitecténico son:

Segun la discapacidad, es vital que el espacio arquitectonico que se transita y usa
cotidianamente no varie. Las soluciones arquitectdnicas, tecnoldgicas, el disefio de los
espacios y, en algunos casos, la asistencia humana son recursos compensatorios para las
personas con discapacidad.
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Brindan la posibilidad de comunicarse, moverse, y realizar multiples actividades.
Muchas veces, mds que incorporar nuevos criterios, importa tener una mirada creativa y
combinar los elementos existentes siguiendo una légica de uso especifica.

11.2.1. CRITERIOS BASICOS DE ACCESIBILIDAD ARQUITECTONICA

Son aquellos que posibilitan o facilitan las siguientes instancias bdsicas de movilidad:

Llegar desde un punto a otro: Transitabilidad en recorridos o itinerarios tales como
andadores y sendas peatonales, pasillos y vestibulos, lugares de ingreso o de distribucién.
También en el interior de habitaciones y en el entorno urbano. Supone la existencia de un
“volumen circulatorio libre de riesgo”.

Pasar de un ambito a otro: Franqueabilidad. Atravesar el cordén de andador, el
ingreso a un edificio o a una habitacion. Pasar de un espacio publico a uno privado; de un
piso a otro; de una via de circulacién vehicular a otra peatonal.

En el ingreso a edificios las dificultades mas habituales se presentan en los cambios
de nivel, materializados con escalones. En los pasajes de un ambiente a otro en espacios
interiores, los problemas con anchos de claros libres, se suman a problemas de
maniobrabilidad: maniobras de giros y traslados de sillas de ruedas.

Aproximarse y posicionarse ante un equipamiento: Asequibilidad. Aborda aquellas
acciones o maniobras necesarias para una aproximacion funcional. Es decir, procurar una
posicion adecuada para la utilizacion de un equipamiento, instalacion sanitaria, asiento;
también incluye otras operaciones, como la transferencia de silla de ruedas a artefactos
sanitarios o a la cama o a un asiento; o la accion de incorporarse: pasar de sentado a
parado y la inversa, teniendo en cuenta también posibles elementos de ayuda (bastones,
andador, muletas).

Desempefiarse: Usabilidad. Combina los conceptos de alcance, posicion y fuerza.
Ubicacidn y disefio de los elementos posibilitando su accionamiento. Optimizacién de los
elementos asibles, manipulables, accionables, en funcion de limitaciones en la motricidad
fina, fuerza, y movilidad de miembros (superiores o inferiores).
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11.2.2. CRITERIOS DE DISENO ARQUITECTONICO

11.2.2.1. Criterios para posibilitar a personas con dificultades motoras a realizar
diferentes actividades.

Actividades fisicas tales como movilizarse, desplazarse y accionar mecanismos u
objetos holgura espacial: El uso de elementos de ayuda (andaderas, muletas, sillas de
ruedas, scooters) demanda medidas mds apropiadas para desplazarse, maniobrar vy
aproximarse a equipamientos e instalaciones.

Continuidad de las superficies de transito: Las dificultades en la de ambulacién
generan formas de desplazamiento (como el uso de calzado con tacén o el uso de silla de
ruedas) que requieren reducir al minimo las irregularidades en la superficie del
pavimento; la ausencia de oquedades; superficies antideslizantes que al mismo tiempo
no opongan freno al desplazamiento; pasaje continuo de un nivel a otro mediante suaves
rampas y en desniveles mayores, medios alternativos de elevacién, tales como ascensores
o plataformas elevadoras.

Alcance: Con el uso de muletas, los brazos se encuentran ocupados en sostenerlas y
tienen un restringido alcance. Quien camina con andador utiliza ambas manos y, aun
utilizando una, su cuerpo estd limitado para extenderse y alcanzar un objeto. Desde la
posicion de sentado en silla de ruedas, los brazos y las visuales estan a menor.

También reducen la posibilidad de articulacidn y extension de brazos las dificultades
motrices de origen neuroldgico o muscular, amputaciones, enfermedades transitorias, la
utilizacion de un yeso, entre muchas otras variantes. Criterios compensatorios: un plano
de trabajo giratorio; un comando de botones cuyo soporte, originalmente vertical, se
inclina levemente permitiendo un alcance tanto visual como tactil a personas altas o de
baja talla.

Accionamientos de minimo esfuerzo fisico y escasa precision motora: La presién a
ejercer sobre dispositivos tales como mecanismos de sistemas de apertura y cierre,
palancas y llaves de encendido, no debe superar valores que impidan su accionamiento.

Tiempos: Regular los tiempos de duracién de determinadas fases adecuandolos a los
usuarios mas lentos. Aplicarlo en puertas automaticas de ascensores, cambio de luz en los
semaforos, tiempos de tolerancia para cada operacién en cajeros automaticos, entre
otros.

271



11.2.2.2. Criterios para facilitarle el reconocimiento de itinerarios y la ubicacion de
lugares y elementos de equipamiento o de uso a personas con discapacidad visual.

Sendas, bordes, hitos, y postes: Disefio de los espacios arquitecténicos o urbanos
asumiendo los elementos que colaboran a discernir recorridos, como guias continuas
(sendas y bordes, mediante paredes o referencias continuas); referencias significativas
tales como hitos (elementos que destacandose a distancia brindan un referente para la
orientacion; como puede ser un sonido caracteristico, reflejos, un elemento visual e
incluso un elemento del paisaje); y sefalizaciones (carteles, sefiales en el entorno
inmediato del itinerario que advierten o informan). Estos elementos, complementados
cuando es necesario con elementos de sefialética inclusiva (sefializaciones de guia o de
advertencia), conforman sefiales perceptibles que guian y tornan mas aprehensible la
espacialidad.

Informacién anticipada: Secuencias de recorridos y ubicacién de instalaciones vy
equipamientos.

Condiciones dpticas, de iluminacién y de acustica: Su optimizacién estard en funcidn
de las caracteristicas de las personas con discapacidad visual. Es importante el
aislamiento y el acondicionamiento acustico, evitando interferencias externas o efectos
de eco en interiores.

Informacidon héptica, sonora o topolégica: Se utilizan para anticipar obstaculos,
cambios de nivel o direccidén, presencia de lugares de interés o elementos del
equipamiento (ingreso a edificio publico, bancos, cabinas de teléfono).

Sistemas de aviso tactil: Cambios de textura que comuniquen, dirijan o adviertan en
los itinerarios.

11.2.2.3. Criterios de deteccion de seiiales para personas con discapacidad auditiva.

Sistemas de aviso, alarmas, o emergencias luminicas: En edificios y espacios de uso
publico y privado. En términos generales, “todo lo que debe ser auditivo para personas
con discapacidad visual, debe ser visual para personas con discapacidad auditiva”.

Consistencia interna de los cddigos implementados en sistemas de informacién y
sefializacion: Coherencia del lenguaje que se construye y utiliza en objetos, carteles,
sefiales, descripciones para orientarse y reconocer itinerarios o lugares de destino.
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11.2.2.4. Criterios de deteccion de sefiales para personas con discapacidad intelectual.

Sistemas de aviso, alarmas, o emergencias luminicas: En edificios y espacios de uso
publico y privado.

Criterios para facilitar la movilidad de personas con discapacidad intelectual o
mental:

Hitos y postes: La presencia de elementos destacados facilita la comprensién del
espacio y la orientacién. Por ejemplo, destacar con un numero y color la llegada a un
sector, o ubicar el puesto de informacién en un lugar inmediato al hito.

Elementos de seguridad: Los pasamanos y elementos de borde brindan seguridad y
contencion. Con el mismo criterio deben elegirse otros dispositivos, tales como sistemas
de apertura y cierre automadticos, donde el accionamiento sencillo evitara
atropellamientos.
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11.3. APLICACION NORMATIVA

Los requerimientos y criterios definidos en esta Norma seran aplicables:

a)

b)

c)

En edificaciones existentes tanto de cardcter publico como privado de manera
obligatoria, determinada por la demanda de la poblacién usuaria.

En la elaboracion de proyectos ejecutivos para la construccién, mantenimiento,
equipamiento, rehabilitacion, reforzamiento de las edificaciones tanto de
caracter publico como privado.

Durante la construccidon, mantenimiento, equipamiento, rehabilitacidn,
reforzamiento de edificaciones tanto de caracter publico como privado.
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12. CONCLUSION

En términos generales, los principales requerimientos de accesibilidad que el entorno
urbano debe cumplir es:

= Ser accesible a cualquier persona.

= Equilibrio estético-funcional.

=  Minimizar los recorridos del usuario.

= Garantizar la seguridad en los recorridos.

= Soluciones integradas y normalizadas.

» Areas de aparcamiento préximas y bien sefializadas.

= Facilitar el acceso a los transportes publicos.

= |ntegracion con los mismos entornos arquitectonicos y el transporte.

= Facilitar los accesos a edificios y entorno construido.

= Especial atencion al mobiliario y equipamiento urbano: disefo, ubicacion, alturas.
= Organizacion clara y sistematica de los distintos flujos de circulacion.

= Facil conservaciéon, mantenimiento y limpieza.

= Disefio antivandalico.

= Seializacion clara y completa.

= Disefio, en su caso, acorde con el caracter histérico del espacio urbano.

Por lo tanto es importante concluir recordando que una buena accesibilidad es
aquella que pasa desapercibida a los usuarios. Esta “accesibilidad desapercibida” implica
algo mads que ofrecer una alternativa al peldafio de acceso: busca un disefio equivalente para
todos, comodo, estético y seguro.

Es importante recalcar el cambio de mirada hacia la discapacidad, las personas no
son “discapacitadas” sino que “presentan una discapacidad”, y es el entorno el que las
discapacita; la barrera psicolégica creada por la sociedad es el mayor obstaculo, por lo que
es necesario que primero se permeabilice a la sociedad.

Si la sociedad es inclusiva y elimina las barreras que entorpecen el desarrollo de las
personas con discapacidad, ellas podrdn avanzar y desenvolverse en forma plena.
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Tenemos un gran desafio, pero también es una gran oportunidad de avanzar a una
Baja California inclusiva y mds amable, donde privilegie el respeto a las personas y se
reconozcan los derechos de las personas con discapacidad. Es la oportunidad de que por
medio de la arquitectura y el urbanismo, se creen las condiciones necesarias para que
nuestras ciudades tengan posibilidades de acceso y uso para todos sus habitantes; un
ansiado cambio cultural.

Este documento denominado Normas Técnicas Complementarias de la Ley de
Edificaciones del Estado, de Proyecto Arquitectdnico en materia de "De Libre Acceso para
Personas con Discapacidad", se debera aplicar como Norma Técnica Complementaria a la
Ley de Edificaciones, que establece los lineamientos para el diseifio de la infraestructura
fisica de instalaciones publicas y privadas, a fin de encaminar al Estado hacia la accesibilidad
universal.
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ARQ. ADOLFO GIL RiOS
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS PROFESIONALES DE ENSENADA A.C.

ARQ. BENJAMIN OCAMPO TORRES
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE MEXICALI, A.C.

ARQ. JORGE MORENO LOPEZ
PRESIDENTE COLEGIO DE ARQUITECTOS DEL MUNICIPIO DE MEXICALI, A.C.

ARQ. IVAN SANCHEZ ALVAREZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE TECATE, A.C.

ARQ. JOSE LUIS ARAIZA VELAZCO
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE TIJUANA, A.C.

ARQ. GUILLERMO CABALLERO HERRERA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DEL MUNICIPIO DE THUANA A.C.

ARQ. JOSE VENERANDO OLVERA LOPEZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE PLAYAS DE ROSARITO A.C.
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= COLEGIOS DE INGENIEROS CIVILES EN BAJA CALIFORNIA.

ING. CESAR RiOS PATRICIO
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE ENSENADA A.C.

ING. MIGUEL VIDAL JAIME
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE PROFESIONISTAS EN INGENIERIA CIVIL A.C. DE ENSENADA

ING. VICTOR MANUEL CARRILLO LOPEZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE MEXICALI A.C.

ING. MANUEL MEDINA CERON
PRESIDENTE COLEGIO BAJA CALIFORNIANO DE INGENIEROS CIVILES, A.C. DE MEXICALI.

ING. RICARDO DE SANTIAGO MARTINEZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE TECATE A.C.

ING. ROBERTO MENDEZ MEZA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE THUANA A.C.

ING. ELIEL ALEJANDRO VARGAS PULIDO
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE PLAYAS DE ROSARITO A.C.

SECTOR EDUCATIVO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA (UABC)
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DE MEXICALI, B.C.

CETYS UNIVERSIDAD

SECTOR SOCIAL

" ENSENADA
ASOCIACION DE INTEGRACION Y REHABILITACION DE AUTISTAS DE ENSENADA A.C. (AIRADE A.C.).

AUDIOTECA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL, A.C. (APDISVI A.C.).

® MEXICALI

ADULTOS EN PLENITUD A.C.
ARCO DEL TRIUNFO A.C.

CENTRO DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD A.C. (C.A.P.E.D.I.S. A.C.).
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CENTRO EDUCATIVO AMIGOS DE LOS NINOS EN ACCION A.C.

DISCAPACITADOS AL SERVICIO.

GRUPO MARIPOSA A.C.

INSTITUTO PEDAGOGICO AUDITIVO ORAL A.C. (IPAD A.C.).

JARDIN INTERIOR, ASOCIACION PEDAGOGICA PARA LA MODIFICACION DE LA CONDUCTA A.C.

LA CASITA, CENTRO DE APRENDIZAJE Y CONVIVENCIA A.C.

THJUANA

FUNDACION CASTRO LIMON Y CENTRO ONCOLOGICO PEDIATRICO DE B.C.
FUNDACION DE APOYO PARA NINOS ESPECIALES A.C. (FANE A.C.).
FUNDACION OLIMPIADAS ESPECIALES.

INSTITUTO MEXICANO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD (IMDIS).
INSTITUTO PARA LA DIFUSION Y ESTUDIO DEL AUTISMO (IDEA A.C.).
PASITOS CENTRO PSICOPEDAGOGICO.

TALL PRO DIS A.C.

TECATE

JARQ STUDIO

ROSARITO

PROYECTO PARA INCLUSION DE INVIDENTES A LA SOCIEDAD MEXICANA A.C. (PRIISMA A.C.).
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PARTICIPANTES

GOBIERNO ESTATAL

" SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA Y DESARROLLO URBANO DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA (SIDUE).

ING. MANUEL GUEVARA MORALES
SECRETARIO DE SIDUE, B.C.

ARQ. GERMAN JESUS LIZOLA MARQUEZ
SUBSECRETARIO DE SIDUE, B.C.

ARQ. CARLOS LOPEZ RODRIGUEZ
DIRECTOR DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL DE SIDUE, B.C.

ARQ. JOSE GPE. RODRIGUEZ RESENDIZ
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE PLANEACION URBANA Y REGIONAL DE SIDUE, B.C.

ARQ. ANAHI ESTRADA TORRES
ANALISTA DE ESTUDIOS URBANOS DE SIDUE, B.C.

ARQ. HAYDE MARTINEZ ESPINOZA
DIRECTOR DE ESTUDIOS Y PROYECTOS DE LA SIDUE, B.C.

ARQ. JESUS CISNEROS MENDEZ
COORDINADOR EJECUTIVO DE ESTUDIOS Y PROYECTOS DE LA SIDUE, B.C.

ARQ. CESAR CUEVAS CESENA
DELEGADO DE SIDUE EN ENSENADA, B.C.

ING. JORGE ARREDONDO URIBE
DELEGADO DE SIDUE EN TECATE, B.C.

ING. GABRIEL ARVIZU LOYOLA
DELEGADO DE SIDUE EN THUANA, B.C.
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GOBIERNO MUNICIPAL

DEPENDENCIAS MUNICIPALES EN EL ESTADO.

ING. MARCO ANTONIO GONZALEZ ARECHIGA
DIRECTOR DE INFRAESTRUCTURA DEL MUNICIPIO DE ENSENADA, B.C.

ARQ. JOSE MANUEL HERRERA DE LEON
DIRECTOR DE ADMINISTRACION URBANA MUNICIPAL DE MEXICALI, B.C.

ING. GABRIEL VAZQUEZ MURILLO
DIRECTOR DE ADMINISTRACION URBANA MUNICIPAL, TECATE, B.C.

ARQ. MIRTA YOLANDA VALENZUELA ZAMORANO
DIRECTOR DE ADMINISTRACION URBANA MUNICIPAL DE TIJUANA, B.C.

ARQ. DANIEL RUBIO DIAZ DE LA VEGA
DIRECTOR DEL INSTITUTO METROPOLITANO DE PLANEACION, TIJUANA, B.C.

ING. JOSE CARLOS GAY GONZALEZ
SECRETARIO DE ADMINISTRACION URBANA MUNICIPAL DE PLAYAS DE ROSARITO, B.C.

ARQ. ARMANDO DiAZ HOEFLICH
DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE PLANEACION, PLAYAS DE ROSARITO, B.C.

OLEGIOS

COLEGIOS DE ARQUITECTOS EN BAJA CALIFORNIA.

C. ARQ. MANUEL LASTRA RIVERA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE ENSENADA A.C.

ARQ. ADOLFO GIL RiOS
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS PROFESIONALES DE ENSENADA A.C.

ARQ. BENJAMIN OCAMPO TORRES
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE MEXICALI, A.C.

ARQ. JORGE MORENO LOPEZ
PRESIDENTE COLEGIO DE ARQUITECTOS DEL MUNICIPIO DE MEXICALI, A.C.

ARQ. IVAN SANCHEZ ALVAREZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE TECATE, A.C.
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ARQ. JOSE LUIS ARAIZA VELAZCO
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE TIJUANA, A.C.

ARQ. GUILLERMO CABALLERO HERRERA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DEL MUNICIPIO DE TUUANA A.C.

ARQ. JOSE VENERANDO OLVERA LOPEZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE PLAYAS DE ROSARITO A.C.
COLEGIOS DE INGENIEROS CIVILES EN BAJA CALIFORNIA.

ING. CESAR RiOS PATRICIO
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE ENSENADA A.C.

ING. MIGUEL VIDAL JAIME
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE PROFESIONISTAS EN INGENIERIA CIVIL A.C. DE ENSENADA

ING. VICTOR MANUEL CARRILLO LOPEZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE MEXICALI A.C.

ING. MANUEL MEDINA CERON
PRESIDENTE COLEGIO BAJA CALIFORNIANO DE INGENIEROS CIVILES, A.C. DE MEXICALI.

ING. RICARDO DE SANTIAGO MARTINEZ
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE TECATE A.C.

ING. ROBERTO MENDEZ MEZA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE THUANA A.C.

ING. ELIEL ALEJANDRO VARGAS PULIDO
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE PLAYAS DE ROSARITO A.C.
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