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C D H I  P O RTA L E S  u b i c a d o  e n 
calzadas de las haciendas S/N, 
entre calles Castillejo y Montes de 
Toledo,  Fraccionamiento Portales, 
Tel.686 104 7154.

CDHI ESTACIÓN COAHUILA-KM 57 ubicado en Calle 8va, 
Avenida Guadalajara  y México, Estación Coahuila. Teléfono 
686 515 5501.

 CDHI DIVISIÓN DEL NORTE  
ubicado en Avenida la Valentina y 
Parral S/N Colonia División del 
Norte,  Tel.686 514 4964.

CDHI DELTA OAXACA  Avenida Lázaro Cárdenas S/N.

CDHI VALLE DE PUEBLA ubicado 

en Calle Chiquihuite y Avenida 

Acatlán S/N Col. Valle de Puebla, 

Tel.686 514 4942

Con el apoyo  de vecinos de Palmar de Santa Anita, realizamos una jornada comunitaria en su parque público, estos 
trabajos mejoran la calidad de vida y el entorno de las familias de la comunidad.

REALIZAMOS JORNADA COMUNITARIA EN PALMAR DE SANTA ANITA

E n  B I S O M  t e  b r i n d a m o s 
espacios en donde podrás 
realizar distintas actividades 
para tu activación física. Acude  
a tu centro más cercano y 
aprovecha las clases de yoga, 
taichí.  Zumba, entre otras 
disciplinas. 

BISOM te ofrece la oportunidad de aprender algo nuevo 
y capacitarte en las clases de “Globoflexia” que se 
ofrecen en tu CDHI AZTECA MAYOS, ubicado en 
Avenida Oaxaca y Rio del Norte S/N Colonia Luis 
Donaldo Colosio. ¡No esperas más, aprende, emprende 

 ¡CONTAMOS CON TALLERES PARA TODAS Y  
TODOS  DESDE  LOS  12  AÑOS DE EDAD!

ACTÍVATE EN BISOM 

“APRENDE GLOBOFLEXIA”

¿TE INTERESA TERMINAR TÚ PRIMARIA O 
SECUNDARIA? ACERCATE A TU CENTRO 
CDHI, INEA TIENE UNA OPCIÓN PARA TI. 

A p rov e c h a  tu  t i e m p o  l i b r e  y  a d q u i e r e  n u eva s 
habilidades en nuestro taller de “Repostería”, en donde 
aprenderás a elaborar tus propios postres. Acércate a tu  
C D H I  P O P U L A R  N A C I O N A L I S TA ,  p a r a  m á s 
información comunícate al teléfono: 686 516 62 28

¡APRENDE Y EMPRENDE!
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